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Kalédos - tai Sventé, skirta minéti Jézaus gimima. Jézaus gimimu Dievas jrodé savo nuostabig meile Zmonijai ir
uztikrino visiems naujo gyvenimo pradZiq. Kiekvieng karta, kai $vesdami Kalédas minime Jézaus gimima,
Dievas vis i$ naujo kviecia mus atsiverti Jo meilei. PaZinkime Dievo meile! Atsiliepkime Siam kvietimui, duotam
visiems zmonéms, visiems laikams. Naujojo Testamento pabaigoje skaitome: ,Ateik! Ir kas troksta, teateina, ir
kas nori, tesisemia dovanai gyvybés vandens" (Ap 22, 17).

Nemazai zmoniy galvoja, jog yra menki, neverti turéti rysj su Dievu, abejoja ar netiki, kad gali su Dievu
Jkalbéti®. Klaidinga taip galvoti. Pasitikék. Leisk malonei veikti. Negalvok, kad tai tau nejmanoma. Dievas nori
ir su Tavim turéti tg asmeninj rysj, nori Tave kalbinti. Tai yra Jo valia ir Tau. Neleisk klaidinan¢ioms mintims
atitolinti tave nuo Dievo, sumenkinti viltj. Galima asmeniskai pajusti Dievo meile ir Jo rlpesti mums. Atverk
Jam duris, neigiamomis mintimis nestatyk uZtvary. Kol netikési, kad Dievas tikrai myli kaip tikras Tévas, kol
negyvensi tikéjimu, tol dvasiniai nebresi.

Si ADVENTO programa yra proga ,ateiti ir pasisemti gyvybés vandens®. Dievas trokéta parodyti Savo meilés
gelme. Jis nori prabilti kiekvienam, nori veikti giliai masy Sirdyse bei gyvenime. Taciau Jis tai jvykdyti gali tik
tuomet, kai mes aktyviai ir noriai su Juo bendraujam. Jézus sitlo ,gyvybés vanden{" - Jo gyvenima, Jo tiesq. Ir
nuo masy, priklauso, kaip tai priimsime, tuo tikésime, aktyviai jsijungsime ir tuo gyvensime savo kasdienybéje.
Pradédamas $Sigq programga, prasyk Dievo tikéjimo dovanos. Prasyk malonés Juo visiSkai pasitikéti ir pazadék
Jam, kad stengsies tikéti Jo meile tau. Atverdamas Jam savo $irdj ir prota gali pasitikéti Dievo veikimu savo
gyvenime. Advento laikotarpis atvers duris | naujgq Kaledy patirtj.

Kiekviena diena perskaityk pateikta trumpa Sv.Raséto skyreli. Tai bus proga kasdien skaityti Sv. Rasta.
Perskaites skyrelj, susikaupk, pamastyk. Po to perskaityk knygeléje tai dienai skirta apmastyma, kuris praplés
tos dienos mintj.

Siai programai esate kvieciami ugdyti maldos {gldzius, prie kuriy nesate jprate. Todél perskaityk nurodymus
keletg karty, kol aiskiai suprasi, kokia maldos eiga silloma. Gal esame jprate melstis dirbdami, vairuodami ar
vaiké¢iodami. Siai maldai svarbi rami vieta, kur galétum pabiti bent desimt minuciy netrukdomas. I$ pradziy
tai gali bati nelengva. Reikia iSmokti susikaupti, nusiraminti. Gali kilti jvairiy minciy, kurios blasko ar trukdo.
Jeigu esi darbais apsikroves, atsiras daug pagundy praleisti Sias desimt minuciy, kurias ryZaisi skirti
susimgstymui. O jei apeisi $j maldos laikg, tai tuo paciu praleisi progq patirti Dievo malone bei Jo palaima.
Istikimybé kasdieninei maldai atveria mus Dievo pazadétai malonei. Kai malda taps nepakei¢iama kiekvienos
dienos dalis, tada pajusi Dievo artuma ir patirsi asmeniska pokalbj su Juo. Tavo gyvenimas jgaus naujg gelme
ir reikSme.

Kaip susikaupti kasdien po 15 minuéiy?
1. Pasirink laika.
2. Pasirink vietg - kad baty kuo maziau blaskymuy. Paprasyk Seimos nariy, kad taves netrukdyty.

3. Nusiramines ,stok Dievo akivaizdoje" - sutelk démesj | VieSpatj; tam padeda trumpi atoddsiai - garbink,
Slovink ir dékok Jam.

4. Programélés:

Perskaityk dienai skirta Sv. Rasto itrauka ir mastyma.

Gali i$ léto antrg kartq perskaityti, gal nori pasibraukti sakinj, mintj.
Klausk saves, ,ka tai reiSkia man, ka nori man tuo pasakyti, VieSpatie?"

5. Sirdimi klausyk - tikékis ,idgirsti*, t.y. viduje bus suzadintos jzvalgos, mintys:
Pajusi Sirdyje aiSkuma, minties vedima.
Sv. Rasto kuri nors mintis kalbés $irdiai stipriau nei kitos.

Atpazinsi dienos jvykiuose Dievo malonés veikima.

6. Atsiliepk Dievo mindciai, Jo paraginimui:
Padékok, pasigérek.

Prasyk atleidimo, atsiprasyk.

Melski iSminties.

Melskis savo intencijomis.

7. Vesk uzrasus - tai naudinga:

Pasizymék mintj, kuri tau svarbi.

Isidemeék vieng ar kelias mintis, kurios Tau dienos metu priminty mastyma.
Dienos metu prisimink.

PIRMOSIOS SAVAITES TEMOS SANTRAUKA: DIEVO SUNUS IR DUKTERYS
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11/20/13 Advento mastymai kiekvienai dienai

Pirmojo advento sekmadienio evangelija jspéja ,budéti®. Kokie tie pavojai, dél kuriy esame perspéjami? Tai
pavojai, lieCiantys misy amZinojo gyvenimo likima.

KURIMO DARBAS

Dievas sutvéré visa pasaulj ir visa, kas jame yra. Zmogus buvo Jo kirybos virdine, sutvertas pagal paties
Dievo panasuma (Pr 1, 16-17). Dievas noréjo, kad zmonés baty Jo stnds ir dukterys, kurie dalintysi laime su
Juo visg gyvenima (Ef 1, 4-5). Dievas trosko, kad visi Zmonés gyventy glaudziame rySyje su Juo. Taciau ta
neuzsitarnauta padétis buvo prarasta per paties Zmogaus neklusnuma, t.y. nuodéme. I$ didelés meilés Zmogui
Dievas atstaté prarastg santykj, jsikinydamas Jézuje Kristuje (Jn. 1, 1-3). Jézaus gimimas teikia naujq pradzia,
zmonijai.

MUSY, KAIP DIEVO VAIKY, DIDINGUMAS

Jézus miré ir prisikélé i$ numirusiyjy sugrazindamas prarastg didingg pavelda. Tarp visy Dievo vaiky teisiy bei
privilegijy yra teisé gyventi Dievo artumoje (Ef 3, 12). Kai atpazjstame Sias teises, galime gyventi pagal Dievo
suteiktg oruma ir patirti ramuma bei sauguma Jame. Nusivilsime, jei ieSkosime savo saugumo kituose Zmonése
ar daiktuose. Net jei pamirStame, kad Dievas yra masy Tévas, Jis pats niekuomet nepamirsta, jog mes esame
Jo vaikai (Lk 18, 11-32). Kai mes nuo Jo nusigreziame, Jis vis tiek laukia misy sugriZzimo, kad i$ naujo mums
suteikty prarasta biisena.

SUPRASKIME SAVO TIKRAJ] IDENTITETA

Tik per Jézy galime paZinti Dieva kaip savo Téva (Kol 1, 15; Mt 11, 17; Zyd 10, 19-23). Dievas troksta
glaudaus ry$io su mumis (Iz 55, 11). Sv. Rastas ir malda yra Dievo dovanos, per kurias galime artéti prie Jo ir
Jj pazinti. Jézus saké: ,Visg laikg budékite ir melskités" (Lk 21, 36). Jézus troksta, kad su Juo bendrautume,
todél malda yra svarbi misy gyvenimo dalis.

RYZKIMES MELSTIS IR SKAITYTI SV. RASTA

Malda turéty bati tokia svarbi gyvenimo dalis, kad né viena diena nepraeity be jos. Reikia pasirinkti laikg,
skirtg tik maldai. Reikia pasirinkti vieta, kur neblGtume trukdomi.

Tik per malda ir skaitant Sv. Rasta tikrasis misy Jézaus pazinimas atbunda. Sv. Rastas yra daugiau negu
kazkokios zinios ar istorija apie Jézu. Sioji programa padés nuosekliai melstis ir kasdien po truputj skaityti $v.
Rasta.

« Ryzkis ateinandia savaite perskaityti kiekvienai dienai skirta dalj.

o Perskaityk sitlomus Sv. Rasto skyrelius.

« Prasyk Sv. Dvasios apsviesti prota.

PIRMOSIOS SAVAITES KASDIENINIAI SVENTRASCIO SKAITINIAI BEI MINTYS

PIRMOJI DIENA

Iz 44, 1-3

,O dabar klausyk, Jokdbai, mano tarne, Izraeli, kurj iSsirinkau!™ Taip kalba VIESPATS, tavo kdréjas, kuris
aukléjo tave nuo pat gimimo ir tau padéjo: ,Nebijok, Jokdbai, mano tarne, Numylétini, kurj iSsirinkau! Apipilsiu
vandeniu istroskusiq Zeme, srovémis sausumaq palaistysiu; isliesiu savo dvasiq ant tavo palikuoniy ir savo
palaiminimq ant tavyjy vaiky".

Labai daZnai misy gyvenimas sukasi lyg karuselé, be sustojimo. Sig pirma ADVENTO dieng sustokim ir
papradykim, kad Sv. Dvasia ap$viesty misy supratima ir duoty jzvalgos skaitant &j Sv. Rasto skyrelj.

Sie Zodziai tarti ne tik Jokdbui. Dar prie$ tau gimstant ir tau Dievas noréjo istarti $iuos Zodzius. Dievas laukia
tavo démesio, kad iSgirstum Sias mintis. Tikék. Klausyk savo $irdimi. Dievas nori, kad iSgirstum $iuos zodzius,
iStartus per pranasa Izaijg. Jam ripi, kad suprastum, jog neatsitiktinai gyveni Sioje Zeméje. Jis tave myli; Jis
tave sutvéré; Jis tave pasirinko. Suprask, kad visa tavo egzistencija Juo remiasi. Jis nori, kad tu suprastum,
kad Jis palaiko rysius su kiekvienu savo vaiku, su kiekvienu, kuriam suteikia gyvybe. Kiek Sig tiesa suprasi,
tiek atpazinsi Jo pazady i$sipildyma savo gyvenime.

Ryzkis kasdien skirti laiko vykdyti Sias pratybas. Jas vykdydamas vis labiau pajégsi atsiverti tai tiesai, kurig,
Dievas nori parodyti. Savo gyvenime pajusi Dievo palaima.

1. Kiekvieng dieng paskirk laiko asmeninei maldai.

2. Perskaityk nurodyta Sv. Rasto vieta ir dienos mastyma, prasyk Sv. Dvasios ap$vietimo skaitiniams suprasti.
3. Pamastyk, kur atpazinai Dievo veikima, kur manai prasilenkes su juo? Dékok ir/ar gailékis, Zinodamas, kad
viskas padeda save geriau suprasti ir pastebéti Dievg, esantj dalimi tavo kasdienybés. NezZilrint kokie buvo
tavo sprendimai, pasirinkimai, Jis suteikia tokiy maloniy, kurios pacios reikalingiausios: ir gailestinguma, ir
atleidima, ir palaima. Prasyk Sv. Dvasios pagalbos siekti gério, vengti blogio.

Maldelé: Dangi$kasis Téve, $tai as. Stai koks esu. Imk mane, vesk mane, mokyk mane. Atsiduodu
Tau. Suteik man malonés atpazinti Tave, esanti mano gyvenime, pasalink baime ir visa mano
neranguma. Noriu geriau Tave pazinti. Atsiysk man savo Dvasia, kad ji prisiliesty prie mano
iSdziavusios Sirdies, prie mano vidinés sausros. Dékoju Tau, buk gailestingas.

ANTROJI DIENA

Mt 24, 42-44

,Todél budékite, nes neZinote, kuriq diengq ateis jasy VieSpats. Supraskite ir tai: jeigu Seimininkas Zinoty, kurig
nakties valandg ateis vagis, jis budéty ir neleisty jam jsilauZti j namus. Todél ir jas bikite pasirenge, nes
Zmogaus Sunus ateis, kai nesitikésite."

Kai pasineriame | kasdiene ruting ir kasdienius jvykius, daznai pamirstame, kad Sis mlsy gyvenimas néra
amzinas. Ateis toji diena, kuri bus paskutiné. Ir tai neiSvengiama. Tq dieng turésime duoti Jézui masy
gyvenimo apyskaitq.

Taciau prisiminkime, kad Jézus jau dabar yra su mumis, tarp mdsy ir ateina kiekviena dieng. Jis dalyvauja
misy gyvenime kaip gailestingas teiséjas, kuris parodo masy klaidas, ir kaip gailestingas gelbétojas, kuris
iSlaisvina mus i$ nuodémiy, jas atleisdamas. Svarbu pasiryZti ir démesingai ugdyti dvasinius jgldzius: kasdien
skirti laiko asmeninei maldai ir Sv. Rasto skaitymui, kad pajustume ir atpaZintume, kur, kada ir kaip Jézus
dalyvauja misy kasdienybeje.
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Jézus sakydamas savo mokiniams ,budékite", nori perspéti, kaip yra svarbu kreipti démesj | Jo zodzZius ir Jo
mokyma. Mes galvojame, kad misy gyvenimas, masy planai, masy laikas yra misy nuosavybé. Taip néra.
Masy laikas - Dievo laikas, mes priklausome Viespaciui. Jis yra misy savininkas. Kaip svarbu jau dabar
bendrauti su Dievu, leisti Jam brandinti troSkimus. AtpaZzink, kur veltui leidi laika.

Perskaityk Mt 25, 1-14. Tai pamokymas apie paikas ir protingas mergaites. Stokojancios negaléjo savo Zibinty
uzsidegti kity merginy alyva. Lygiai taip pat kitas negali uz tave uzmegzti artimo rySio su Dievu. Tai gali
padaryti tik tu. Kai pamilsi ir garbinsi Jézy, tau nereikés bijoti Jo atéjimo. Tu Jj pasitiksi mielai ir dziaugsmingai,
nes esi Jo pazintas ir Tu Jj pazjsti.

Maldelé: DangiSkasis Téve, dékoju Tau uz gyvenima, uz kiekvieng diena. Atnaujinu savo ryzta ir
nora Tau atsiduoti. Padék man jprasminti kiekviena diena ir samoningai gyventi tikéjimu. Noriu
Tave geriau pazinti. Stiprink mano tikéjima, vilti ir meile. Siysk Sv. Dvasia. Imk mane, vesk
mane, mokyk mane. Tu esi mano gyvenimo Viespats, garbé Tau.

TRECIOJI DIENA

Lk11, 1

,Kartg Jézus vienoje vietoje meldési. Jam baigus malda, vienas mokinys papraseé: ,Viespatie, iSmokyk mus
melstis, kaip ir Jonas ismoké savuosius mokinius' "

Skaitydamas $iq trumpa Sv. Rasto eilute, kurioje mokiniai praso Jézy imokyti juos melstis, gal pagalvojai -
nejaugi iki tol mokiniai nesimeldé? I$ tikryjy taip nebuvo. Tikriausiai jie skaité Sv. Rasta ir lanké sinagogq
Sestadieniais, kaip ir visi kiti Zydai, laikési Zydy paprodiy ir kalbéjo jiems nustatytas maldas.

Tad kodél jie prasé Jézaus iSmokyti juos melstis? Matydami Jézy besimeldZiantj, jie buvo nustebinti. Toks
artimas rySys su Dievu jiems buvo nezinomas. Mokiniy kreipimasis | Jézy parodé jy atviruma ir nusizeminima.
Formaliai iSmoktos maldos jy netenkino; jie atvéré savo Sirdis ir prase, kad juos pamokyty kitaip melstis.

Sio Advento metu Jézus nori ir tau atskleisti, kaip kreiptis | Dieva, kaip artimai bendrauti su Juo.

Melsk Sv. Dvasios, kad tau parodytu, kiek dar turi iSmokti, patirti; pradyk, kad Sv. Dvasia tave ap3viestu,
atverty Sv. Rasta, kad jo Zodis bity gyvas ir asmeniskai prakalbinantis tave, kad suprastum ir pajustum Dieva,
kaip mylintj Téva, kad pradétum suprasti Jo iSganymo palaima. Po truputj gali vis labiau pazinti Jézy savo
kasdienybéje ir priimti Jj, kaip savo ISganytojq ir VieSpatj. Pagaliau ir tavo malda panasés j Jézaus maldg. Tavo
troskimas bus panasus | Jézaus ir i$ Sirdies tarsi: ,Teesie Sventas Tavo vardas, teateinie Tavo karalysté.."
(Pirmiausia minutéle stabtelk, susikaupk, nurimk, mintimis nusileisk j savo vidine gelme, jauskis
esantis pries Dievq ir tik tada pradék su Juo kalbétis...)

Maldelé: Dangiskasis Téve, iSmokyk mane melstis, kalbétis su Tavimi, bendrauti su Tavimi,
iSsakyti viska, kas Sirdyje ir klausyti. Taip, iSmokyk klausyti, nutilti, nurimti ir bati su Tavimi,
pajusti, jog esi manyje, kad Tavo buvimas man teikia gyvybe, laimina. Suteik man malonés
noréti Tavo valios, kad Tavo valia manyje iSsipildyty ir kad tavo karalysté - meilés, tiesos,
teisingumo, gailestingumo karalysté - biaty man tikra.

KETVIRTOJI DIENA

Lk 10, 21-22

Tuomet jis prad?iugo Sventaja Dvasia ir prabilo: ,A$ $lovinu tave, Téve, dangaus ir emés Viespatie, kad
paslépei tai nuo ismintingyjy ir gudriyjy, o apreiskei mazutéliams. Taip, Téve, nes tau taip patiko. Viskas man
yra mano Tévo atiduota. Ir niekas neZino, kas yra Sunus, tik Tévas, nei kas yra Tévas, tik Stunus ir tas, kam
Sanus panorés apreiksti".

Daznai, kai pradedame melstis ar skaityti Sv. Rasta, nejau¢iam Dievo artumo. Galvojame apie savo
nepajéguma; kartais gali atrodyti, kad visa tai yra vir§ masy jégy ir kad tai jmanoma suprasti tik teologija,
studijavusiems ar dvasininkijai. Tai netiesa. Jézaus laikais fariziejai buvo Sv. Radto Zinovai. Jie laisvai
cituodavo Sv. Rasta, ta¢iau Jézus ne juos vadino palaimintaisiais. Priedingai, jis net sake, kad del ju puikybes,
tikroji tiesa buvo nuo jy paslépta. Kartais Zinojimas tampa siena.

Jézus mus pamoko, kad tik tuos jis laimina, tik tiems Jisai atsiskleidZia, kurie turi vaikams btdingus bruozus:
imluma, atviruma, pasitikéjima. Siems Dievas apreiskia savo galios veikima, meile ir savo didybe. Tik tokie
zmonés atpazjsta, kad be Dievo protas aptemdytas ir nuodémés pasekmés atitolina nuo dziaugsmo ir laimés,
kurio zmogus troksta.

Puikybé, uzdarumas, saves kélimas, neatlaidumas neleidzia iSgirsti Dievo balso net skaitant Sv. Rasty: tada ir
sunkiau atpazinti Dievo veikima kasdienybés jvykiuose, nes priskiri sau ir savo sumanumui viskg. Nesisielok.
Kai tu atpazinsi ir jvardinsi savo puikybe ar kitas tave veikiancias nuodémes, prasyk atleidimo ir priimk jj.
Tuomet Dievo Zodis tau pasirodys naujoje $viesoje. Todél neprotinga laikyti $irdyje neapykanta, neatlaiduma
ar kitg neigiama jausma, nes prarandi Dievo Zvilgsnj, Jo meilés pajutima, Jo atlaiduma ir gailestinguma.

Kai $iandien skaitysi Sv. Rasta, prasyk, kad Sv. Dvasia parodyty tas kliGtis, kurios tau trukdo pajusti Dievo
malone savo gyvenime. Atvira Sirdimi klausk Dievo ir tikék, kad Jis atsilieps tokiu bldu, kuris labiausiai pakeis
tavo Sirdj ir paveiks tavo gyvenima.

Maldelé: Dangiskasis Téve, noriu Tave garbinti, Tave Slovinti, | Tave nukreipti savo mintj ir
démesj, kad tai padéty man Tave iSpazZinti kaip visko Viespatj. Suteik man malonés turéti
paprasta, imlia $irdj, kad galétumei man Save apreiksti. Sv. Dvasia, padék man priimti tiesa apie
savo ribotuma, kad VieSpaties gailestingumas mane paliesty ir sunaikinty manyje veikiancia
puikybe ir kitas nuodémes. Suteik man tvirta Sirdj, kad noriai priiméiau tiesa apie save, kad
Tavimi save pripildyciau, kad vis labiau Tavimi pasitikéciau.

PENKTOJI DIENA

2Pt1, 19-20

,Mes turime tviriausiq pranasy Zodj. Jis gerai darote laikydamiesi jo, tarsi Ziburio, Svieciancio tamsioje
vietoje, kol isaus diena ir jasy Sirdyse uZtekés ausriné. Pirmiausia Zinokite, kad jokia Rasto pranaSysté negali
bati savavaliskai aiskinama, nes pranadysté niekuomet néra atéjusi 2mogaus valia, bet Sventosios Dvasios
[kveépti Zmonés kalbéjo Dievo vardu."

Sis Sv. Rasto skyrelis moko, kaip atrasti kelig tamsoje. Net ir kasdienéje kalboje mes sakome: ,esu tamsoje,
man tamsu." Tai reiskia, kad Zinome, jog nezinome; jauciame, jog stokojame fakty, jauiame tiesos pilnatvés
trikuma.

Neretai net pakrikstyti Zmonés, kriks¢ionys, katalikai, nezino pagrindiniy tikéjimo tiesy ir gyvena tamsoje,
iSgyvena daug abejoniy. Tadiau jeigu kasdiena mes savo mintis maitintume Dievo ZodZiu ir suprastume
Baznycios mokyma, apSviestume savo gyvenimo kelig lyg Sviesiu Ziburiu. Psalmininkas sako: ,Tavo Zodis -
zibintas man kojoms ir Sviesa mano takui .“ (Ps 119)

Siandien i$ naujo atkreipkime démesj j programos pradzioje nurodyta paaiskinima ,Kaip susikaupti." Neuztenka
iStraukeéles tik perskaityti. Reikia kelias minutes ramiai apsvarstyti jas VieSpaties akivaizdoje ir prasyti Jo
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malonés apsviesti misy protg, kad kuo pilniau galétume suprasti, ka nori mums pasakyti. PavyzdZiui, kad ir Sig,
tiesq: ,Dievas sutvére tave iS meilés ir visada tave myli." Prasyk Dievo, kad parodyty, kiek Jis tave myli, kad
Tave Jis visada myléjo ir kad niekada visoje amZinybéje nebus momento, kada Jis nustoty tave myléjes. Jeigu
pajusi abejone, pasipriesinima ar jei netikési, prasyk, kad Viespats parodyty klititj ar netikéjimo priezastj
tavyje. Padek tq kliGtj prie Jézaus kryziaus ir prasyk, kad Jis pasalinty ir iSgydyty tave, t. y. pasalinty abejonés
priezastj. Sirdyje pajusk nuo$irdy gailestj dél savo netikéjimo ir pasiryzk tikéjimu priimti Jo meile, nezidrint ka
tavo jausmai tau sidlyty.

Maldelé: Dangiskasis Téve, padék man jtikéti Tavo meile. Paimk ir pasalink i§ manes visas
abejones, netikéjima ir proto tamsa... (toliau melskis savo mintimis ir Sirdimi).

SESTOJI DIENA

2Tim 3, 16-17

,Visas Rastas yra Dievo jkvéptas ir naudingas mokyti, barti, taisyti, aukléti teisumui, kad Dievo Zmogus tapty
tobulas, pasirenges kiekvienam geram darbui®.

Sv. Rastas yra Dievo Zodis. I didelés mums meilés Dievas nori su mumis bendrauti, jausti vienybe. Dievas
save atskleidZia ir mums kalba per visg aplinkg, gyvenimo jvykius ir per savo 2odi. Nors esame Zmogiskos
bitybés, Dievas tai padaré jmanoma veikiant Jo Sventajai Dvasiai. Vienas i§ Baznycios tévy Sv. Krizostomas
yra pasakes: ,Mes galime pazinti Dievo Svelnuma, kurio ZodZiai nepajégia isaiskinti; ripindamasis savo silpnais
kiriniais Jis dave mums priéjima prie saves Jo Zodyje, Sventajame Raste."

Vatikano II susirinkimo dokumentas apie Apreiskimg ,Dei Verbum" labai aiskiai nurodo Sv. Rasto kilme, jog
Dievo apreikétieji dalykai, pateikiami Sv. Raste, buvo uZradyti Sv. Dvasiai jkvepiant. Kadangi $ios knygos
ikveptos Sv. Dvasios, rasty autorius yra Dievas, kuris pasirinko savo jrankiais zmones, kurie rasé pagal savo
natdiralius sugebéjimus savoj aplinkoj. ,Sventosioms knygoms uzradyti Dievas pasirinko ?mones, kurie,
bldami jrankiai, naudojosi savo sugebéjimais bei jégomis, kad, Dievui veikiant juose ir per juos, kaip tikri
autoriai uzrasyty visa ir tik tai, ko jis noréjo" (Dei Verbum 3 ).

Kai $iandiena paimsi | rankas Sv. Rasta, iSpazink, kad tai yra DIEVO ZODIS ir kad jis tave mokys, bars, taisys
ir auklés teisume, kad taptumei tobulas ir pasiruoSes kiekvienam geram darbui. Dievas nori, kad mes Jj
intymiai, asmenidkai paZzintume. Sv. Radtas yra brangi Dievo dovana, kuri mus jgalina asmeniskai Dieva
pazinti. Sv. Jonas sako, kad Evangelijos tikslas yra, ,kad tikétum, jog Jézus yra Mesijas, Dievo Sdnus, ir
tikédami vardan Jo turétume gyvenimg" (Jn 20, 31).

Prasyk Sv. Dvasios, kad padéty nugaleti visas kliatis, kurios trukdo Sv. Rasta skaityti, ji skaitant, suprasti.
Adventas yra tinkamas laikas prasyti, kad Dievas apsireikéty tau Sv. Rasto ?odziais. Bity gera, kad $ig savaite
paskirtum daugiau laiko Sv. Rasta skaityti. Skaityk kurig nors Evangelija, kad padéty pasiruosti Jézaus atéjimo
Sventei.

(Pirmiausia minutéle stabtelk, susikaupk, nurimk, mintimis nusileisk | savo vidine gelme, jauskis
esantis pries Dievq ir tik tada pradék su Juo kalbétis...)

Maldelé: Dangiskasis Téve, .... (savais Zodziais...)

SEPTINTOJI DIENA

Iz 25, 6-8

,Galybiy VIESPATS surengs $iame kalne visoms tautoms puota su skaniausiais valgiais, puota su rinktiniais
vynais, — pokylj su gardumynais ir grynais, geriausiais vynais. Siame kalne Jis nukels tq Syda, kuris dengia
visas gimines, tg nuometa, kuris gobia visas tautas. Jis visiems laikams sunaikins mirtj. VieSpats DIEVAS
nusluostys asaras nuo visy veidy. Savo tautos gédq jis pasalins visur Zeméje. Tikrai tai jvyks, nes taip kalbéjo
VIESPATS!"

Ar tiki, kad Dievas nori tik to, kas tau geriausia? Galblt tu ZiGri | savo gyvenima ir matai, kad jis yra pilnas
skausmo, baimiy, nusivylimy, praeities Zaizdy ir gal matai tik miglotg ateitj? Gal kaltini Dieva ir abejoji Jo
meile? Toks galvojimas pasitaiko daznai, bet tai néra dalis Dievo plano. Nepaisant, kokie kasdienybés jvykiai
tave aplankyty, Dievas nori, kad dél visko kreiptumeis | Jj, kad pazintum Jo meiles plang ir Juo pasitikétum.
Jézus - tavo Igelbétojas, I&ganytojas. Zinok, Jis tau reikalingas. Daznai neidsivaduojam i§ savo neigiamy
jausmu, vargstam ir nenorim Viedpaties jsileisti. MeldZiantis ir skaitant Sv. Rasta, Vie$paties Dvasia tau tikrai
parodys savo gerumg ir gailestinguma. Dievas nori parodyti savo asmeniskg meile kiekvienam ir kiekviena,
apdovanoti visokeriopomis malonémis.

Simtas mety iki Jézaus gimimo pranasas Izaijas prana$avo, kokias dideles dvasines malones Vie$pats numato
tiems, kurie tikés Atpirkéjo pazadais. Naudodamasis maisto simboliu, jis malone prilygina vestuviy puotai.

Giliu tikéjimu kreipkis | Dievg prasydamas, kad paliesty tave Jo maloné, kad kuo labiau atsiskleisty Jo pazady
ir tiesos pilnatvé. Prasyk Jo, kad tau parodyty, jog visi pazadéti palaiminimai Jézuje Kristuje yra skirti ir tau.
Prasyk tikéjimo malonés savo Sirdziai, laukiant artéjanciy Kalédy $venciy. Jis duos tau daug daugiau, negu tu
tikiesi. Kai kasdien bisi maldoje su Dievo ZodZiu, nejucia tavo tikéjimas ir pasitikéjimas stipres.

Maldelé: Dangiskasis Téve, gailiuosi, kad kartais daugiau pasitikiu savimi, negu Tavo Zodzio
tiesa. Su pasitikéjimu viliuosi, kad Jézus ateina ir ateis i§ naujo | mano gyvenima, nes tik Jis
vienas gali panaikinti tai, kas man trukdo Tave atpaZzinti. Tikiu, jog sukiires mane i$ meiles, i$
meilés mane palaikai ir pazenklini mano gyvenima gériu, ne blogiu. Marija, mano Motina, uztark
mane pas savo Suny, kad ramiai déciausi Jo Zodj | savo Sirdj, kaip kad tu darei.

Baigiant pirmaja Advento savaite:

« perskaityk 1-sios savaités temgq;

o perziurék savo uzrasus: ko Dievas tave moké Sig savaite, ka atskleidé meldziantis ir skaitant
Sv. Rasta;

« padékok Dievui uz viska, ko Jis mokeé ir ka tau parodé¢;

« pasiryzk ateinandia savaite kasdien skirti laiko Sv. Rasto skaitymui ir maldai.

ANTROSIOS SAVAITES TEMOS SANTRAUKA:DIEVO GAILESTINGUMAS ATGAILA

Jonas Krikstytojas skelbé nuodémiy atleidima ir kvieté Zzmones | atgailg. ,Jis skelbé atsivertimo krikstq
nuodémems atleisti" (Mk 1, 4). Jézus skelbé tq patj: ,Atéjo metas, prisiartino Dievo karalysté, atsiverskite ir
tikekite Evangelija" (Mk 1, 15). Dievas noréjo, kad visi Zzmonés gyventy glaudziame rysyje su Juo.

Ta plang suardé nuodéme. Sis pirminis pasipriesinimas, pasirei$kiantis neklusnu—mu, yra palietes kiekviena
zmogy. ,Kaip per vienag Zmogy nuodémé jéjo | pasaulj, o per nuodéme mirtis, taip mirtis jsiskverbé | visus
Zmones, nes visi nusidéjo" (Rom 5, 12). Bet Dievas parodé zmogui savo meile, siysdamas savo Slny | pasaulj,
kad mus atpirkty i$ tos padéties. ,O Dievas mums parodé savo meile tuo, kad Kristus numiré uz mus, kai mes
tebebuvome nusidéjéliai® (Rom 5, 8). Siandien daug ?moniy yra prarade jautruma nuodémei. Kartais net
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nepripazjsta paties polinkio | nuodéme. Todél mums reikia melstis, kad mes atpaZintume nuodéme savo
kasdieniame gyvenime.

DIEVO ATLEIDIMAS

Dievas nenori masy pasmerkti, bet ilaisvinti i nuodémés. ,Dievas gi nesiunté savo Sdnaus | pasaulj, kad Jis
pasaulj pasmerkty, bet kad pasaulis per Jj bity isgelbétas" (Jn 3, 17). Sv. Dvasia mums padeda atpazinti masy,
nuodémes ir su nusizeminimu priimti atleidima (2 Jn 1 , 8-9 ir Jn 16, 8-11). Pasaulyje daugybé Zmoniy yra
pasaline Dieva i$ savo gyvenimo. Kiti net kaltina Dieva, kad jy maldos neiSklausytos. Taciau, kai mes, atpazine
savo nuodémes, nuosSirdZiai kreipiamés | Dieva, galime bati tikri, kad Jis atleis. ,Jeigu ispaZjstame savo
nuodémes, Jis istikimas ir teisingas, kad atleisty mums nuodémes ir apvalyty mus nuo visy nedorybiy™(1 Jn 1,
9).

SANTYKIUY PAGYDYMAS

DazZnai santykius Seimoje ir tarp atskiry zmoniy sugriauna pyktis, neatleidimas, apkalbinéjimai, jtarimai,
smerkimai, noras atkerSyti ir panasSiai. Jézus nori Siuos pairusius santykius pagydyti savo dosnia meile,
suteikdamas dovanai savo atleidima. O mes turime pradyti Sv. Dvasios mums nurodyti tuos nuodémingus
jausmus, kurie dar slypi mumyse. Atgailaudami ir melsdamiesi pajégsime kitiems atleisti. ISpaZintyje priimame
Dievo atleidima ir gydyma: daznai tai blina pradzia tikrojo ryzto siekti darnos.

Seimos santykiy gydymas ypa¢ svarbus. Yra bitina paskirti laiko apmastyti savo santykius su kitais $eimos
nariais, ypa¢ prisimenant tuos momentus, kada esame kitus uZgave ar jskaudine. Atpazine savo kalte,
privalome prasyti jy atleidimo. Tai blty proga pareiksti savo meile vienas kitam ir pasiryzti susilaikyti nuo
jvairiy jZzeidimy zodziais ar veiksmais. ,Joks bjaurus Zodis teneiSeina is jdsy lapy; kalbékite vien kas gera, kas
tinka pamokyti ir duoda naudq klausytojams." (Ef 4, 29) Per Jézaus mirtj ir prisikélimg mes tapome ,nauji
kdriniai.® Ruosdamiesi Kalédoms, mes visi esame raginami susitaikyti su Dievu (2 Kor 5, 20) ir vienas su Kitu.

« RyZkis $ia savaite kasdien skaityti nurodytus Sv. Rasto skyrelius;

« prasyk Sv. Dvasios, kad padéty suprasti, ka skaitai.

ANTROSIOS SAVAITES SVENTRASCIO SKAITINIAI BEI MINTYS MASTYMUI

PIRMOJI DIENA

Mk 1, 14-15

Kai Jonas buvo suimtas, Jézus sugriZo | Galiléjq ir émé skelbti gerajq Dievo naujieng: ,Atéjo jvykdymo metas,
Dievo karalysté Cia pat! Atsiverskite ir tikékite Evangelija!™

Per visa Senajji Testamenta Dievas Zadéjo Mesijg, ateisiant] ir sugrazinsiantj rysius, prarastus Zmogui
priestaraujant savo mylin¢iam Sutvéréjui. Nuodémeé ir atsiskyrimas nuo Dievo uztemdé Zmoniy protq tikrajai
Dievo pazado reikSmei. Daugelis mane, kad atéjes Mesijas atnaujins politinj ir materialy gyvenima. IS tikryjy
tol, kol mes nesuprantame nuodémés pasekmés ir reikalingumo Jézy Kristy iSpazinti savo asmeniniu
ISganytoju ir Viespaciu, tol mes kreipsimés | VieSpatj prasydami Jo tik gerinti misy Zemiskaji gyvenima. Todél
misy maldos taip daznai téra vien prasymy maldos, atspindincios rapestj savimi.

Pradédamas savo misijq, Jézus aiskiai pabrézé Jo | Zeme atéjimo tikrajj tiksla - Dievo karalysté yra cia pat ir
kad visi vyrai ir moterys kvieciami | atgailqg.

Ka reiskia atgaila? Tikra, nuoSirdi, pilnutiné atgaila yra savo minciy, veiksmy, kalbos ir gyvenimo budo,
prieSingo Dievo valiai, pakeitimas. Atgaila yra Zzmogaus proto, Sirdies ir valios pakeitimas. Tai vidiné dvasiné
realybé.

Praeitos savaités mastymuose daugelj karty buvo raginama skaityti Dievo Zodj. Jei jo nenustosite skaite,
aisSkiau suprasite Dievo valig savo gyvenime. Pamazu pradésite pazinti save ir tikrgja savo padétj, neretai
nuodémés aptemdytq ir iSkreipta. ,Nes mano mintys - ne jdsy mintys, o mano keliai - ne jasy keliai", -
VIESPATIES Zodis. (Iz 55, 8).

Nuosirdi atgaila yra Sv. Dvasios dovana, vedantj Zmogy j savo nuodémiy atpazinima - meilés tiek Dievui, tiek
artimui atmetima. Atpazinus tai kaip savo pagrindine nuodéme, turime pajusti atsakomybe ir rasti jégy
nusigrezti nuo nuodémés. Tada galutinis Zingsnis lieka prasyti misy mylimo Tévo atleidimo, kuris yra mums
duotas Jézaus Kristaus islietu krauju.

MALDA: (prisimink: svarbu susikaupti, nurimti, gal kelis kartus giliai atsikvépti, mintimis nusileisti | Sirdies
gelme... tik tada mintimis kalbéti/melstis).

Dangiskasis Téve, Tu kvieti mane | atsivertima, | atgaila, | atpazinima. Nesu ten, kur Tu norétum.
Nuodémé mane sulaiko, temdo, varzo. ISpazjstu Tau, kad esu nusidéjes, kad pasiduodu blogio
traukai. Paliesk mane savo malone, suteik man atgailos malone, sustiprink ryZta ir pastangas
rinktis Tave ir Tavo vertybes. Padék man kurti Tavo teisingumo, meilés, tiesos, gailestingumo
Karalyste.

ANTROJI DIENA

Rom 13, 11-14

~Supraskite, koks dabar laikas. ISmusé valanda jums pabusti iS miego. Dabar iSganymas arciau, negu tuomet,
kai jtikéjome. Naktis nuslinko, diena prisiartino. Tad nusimeskime tamsos darbus, apsiginkluokime Sviesos
ginklais! Kaip dienq elkimés padoriai, saugodamiesi apsirijimo, girtavimo, palaidumo, neskaistumo,
nesantaikos ir pavyduliavimo. Apsivilkite Viespaciu Jézumi Kristumi ir nelepinkite savo kino, netenkinkite jo
geiduliy"

Pries penkiolika Simtmeciy Si iStrauka i$ laiSko roménams taip palieté jaung inteligentg ir gyvenimo vilionéms
pasidavusj zmoguy, kad jis jautési tarsi nuginkluotas savo netikéjime ir gyvenimo jprociuose. ISsigandes savo
nuodémingos praeities ir Gyvojo Dievo atmetimo, jis suSuko su gailesciu, bet dZziaugsmingai: ,Per vélai as Tave
pamilau, o GroZi, esantj nuo amziy ir visuomet naujg". Sis jaunas zmogus - Sv. Augustinas - tapo garsiu
tikéjimo mokytoju ir vyskupu; vadinasi, nebuvo ,per vélu“. Jis priemé Dievo malone, parodziusig jam jo paties
ir pasaulio tustybe, kad gyveno klaidoje siekdamas vien pasi-tenki-m—-nimo, sékmés ir garbeés, leidosi |
nuodémingus santykius bei kitus pasaulio malonumus. Sv. Dvasiai veikiant jis savo gyvenimo vaira pasuko
Dievo pusén.

Nei vienam néra per veélu. Dievas nori, kad ir tu pagalvotum, koks svarbus yra Jo kvietimas. Tai kvietimas |
iSganyma. Tai kvietimas gyventi iSlaisvintam i nuodémés jau dabar. Tai iSganymas ne tik mirtyje, amzinybéje,
bet jau dabar. Tam ir Jézus Kristus atéjo, kad gyventume iSlaisvinti i§ nuodémes jau dabar. Néra ko Zaisti nei
su nuodéme, nei su laiku, nes nezinome nei dienos, nei valandos. Prasyk Sv. Dvasios, kad Ji parodyty tavo
nuodéme. Grezkis | Jézy Kristy, nes Jis jau nugaléjo nuodémés blogj, ir tai jau dabar gali patirti savo
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gyvenime.

Zinome, aplinka veikia. Pasaulio dvasia nuolatos bando itikinti, kad viskas gerai ir kad néra rimto reikalo kuo
nors rpintis. Bet Sv. Paulius, radydamas korintie¢iams, sako: ,Jeigu mdsy Evangelija tebéra paslépta, tai Ji
yra paslépta vien tik einantiems | praZatj, netikintiems, kuriems sio pasaulio dievaitis apakino protus, kad jie
neisvysty Kristaus Slovés - Evangelijos sviesos; ogi Kristus yra Dievo atvaizdas" (2 Kor 4, 3-4). Ten pat
raso: ,Kaip Dievo bendradarbiai norime jus jspéti: neimkite Dievo malonés veltui! Jis sako: AS isklausiau taves
priimtinu metu, as tau pagelbéjau iSganymo diena. Stai dabar palankus metas, $tai dabar iSganymo diena!®. (2
Kor 6, 1-2).

Bail maldele savais ZodZiais.

...atpazjstu nuklydimus, jau dabar iSganymo metas, jau dabar Jézus nori veikti mano gyvenime,
noriu ,apsivilkti" Jézumi Kristumi... atsiverk, prasyk, pasivesk...

TRECIOJI DIENA

Jn 16, 7-8

,Bet sakau Jums gryng tiesq: jums geriau, kad as iskeliauju, nes jei neiskeliausiu, pas jus neateis Globéjas. O

nukeliaves as Jj jums atsiysiu. Jis ateis ir parodys pasauliui, kaip jis klysta dél nuodémés, dél teisybés, dél

teismo".

Mes norime save apginti ir net savo nuodéminguma, pateisinti. Tai daznai pasireiskia teigiant, kad nuodémés is

viso néra. Kartais kita reakcija pasireiSkia prisiimant visg kalte ir gyvenant apimtiems kaltés jausmo ar

[sitikinus, jog esame pasmerkti; ir tai neretai veda | depresijg ir nevilti Toks galvojimas parodo, kad

pagrindinés Evangelijos tiesos nesuvoktos. O pagrindinés tiesos parodo ne tik Zmogaus nuodémingumo polinkj,

bet ir Dievo i$ganinga veikima per Jézy ir Sv. Dvasia. Sig savaite paskaitykite Zmonijos sukilimo prie$ Dieva
istorijg Pradzios knygos 3 skyriuje (ST).

PaziGrékime | kai kuriuos nuodémeés bruozus:

1. Netikéjimas: Adomo ir Ievos susigundymas buvo neklusnumas Dievui; jie pakluso piktojo vilionei. Tai
darydami, jie atmete Dievo Zodj.

2. Nepriklausomumas: Adomas ir Ieva panoro gyventi savarankiskai, nepriklausomai nuo Dievo. Jie mané
galésig kontroliuoti savo gyvenimg be Dievo. Jie atmeté Dievo autoriteta.

3. Jausmai virSija tiesq: Dievo sutverto Zmogaus protas veikiamas Dievo Dvasia, o jausmai - proto
kontroleje. Nuodemé sudarké Dievo nustatyta tvarka. Pirmieji tévai panaudojo savo prota Dievo
apreiskimui atmesti ir priemeé S$étono gundymus nepasitikéti Dievu. Reiskia, jie priémé sprendima
vadovautis savo jausmais, o ne protu: ,Medzio vaisiai yra patrauklis akims".

4. Apgavysté ir baimé: Pirmutinis neklusnumo vaisius yra baimé. Kai Dievas prakalbino Adoma, $is nedave
Dievui tikslaus atsakymo, bet pirma apkaltino Zmong ir paskui patj Dieva, kad davé jam tokig drauge, ir
slépési nuo Dievo.

Jézus apastalams pasake, jog atsiys Sv. Dvasia, kuri atskleis tiesos pilnatve, ir toje pilnatvéje bus tiesa apie
nuodéminguma. Pirmyjy tévy neklusnumo nuodémé neretai pasikartoja ir misy gyvenime. PopieZius Jonas
Paulius II: ,Taip sj nuodémingumg pamate, mes atrandame dvigubg dovang — tiesos dovang, kurig atskleidzia
saziné, ir isganymo tikrumo dovang. Tiesos Dvasia yra misy Pataréja.™

Malda: Sutelkes mintis, nuolankiai nusizemink Dievo akyse, patirk savo menkuma, nuodéminguma, silpnuma.
Pradyk Jo pagalbos, Jo Sv. Dvasios. Pajusk ne tik vidine geda, nejaukuma, bet ir viltj bati i$laisvintam i§ savo
silpnumy. Yra Jézus. Cia pat, $alia ir laukia tave gydyti, iSlaisvinti, prisiliesti ir laiminti. Melskis savais
Zodziais....

KETVIRTOJI DIENA

Ef 4, 1-3

,Taigi as, kalinys Viespatyje, raginu jus elgtis, kaip dera jasy pasaukimui, | kurj esate pasaukti. Su visu
nuolankumu bei meilumu, su didZia kantrybe palaikykite tarpusavio meile, uoliai sergékite dvasios vienybe
taikos rysiais."

Dievas nori, kad mes darniai, nuo$irdziai sugyventume. Zmonijai atsisakius bendrauti su Dievu, galimybe
taikiai sugyventi buvo giliai pazeista. Kai gyvenima teikianti versmé atmesta, sunku islaikyti draugiskus rysius
vien savo jégomis. Nuodémés pasekmés pazeistas Zmogus neiSvengiamai veikiamas blogio ir pats tampa
blogio skleidéjas savo aplinkoje. Tai pasitvirtina tiek Zmogaus gyvenime, tiek pacioje visuomenéje. Nesunku
pastebéti vidinés netvarkos bei i$ to iSplaukianciy veiksmy pasekmes. (Reconciliatio et Paenitencia 15).
Advento laikotarpiu bandykime su Dievo pagalba iSgydyti nutrikusius tarpusavio santykius. Mastydamas apie
savo gyvenima ir tarpusavio bendravima, pradyk Sv. Dvasios, kad parodyty tavo neatlaidumo, saves
pateisinimo, neapykantos, kritiSkumo kitiems ar bet kokio nors kito neigiamo elgesio priezastis. Visa tai skaldo
bendruomene ir apsunkina tarpusavio meile. Galbit esi pasidaves neviléiai, nebetiki, jog Dievas gali pagydyti ir
iSsilaisvinti. Dangiskasis Tévas per Jézaus Kristaus kryZiaus ir mirties pergalés malone gali iSgydyti gyvenimo
suzalotg Sirdj bei nutrlikusius tarpusavio rysius.

Gal yra zmoniy, kuriy mes nemeégstame, su kuriais sunku draugauti, bendrauti. Gal tie Zzmonés Sirdyje nesioja
neigiamus nusistatymus, sunkiai atleidzia, ypa¢ tiems, su kuriais praeityje yra turéje blogy isgyvenimy, arba
tiesiog yra zmoniy, kuriy elgesys mus erzina. Apie tai Jézus pasakeé labai stipriai: ,O as jums sakau, jei kas
pyksta ant savo brolio, turi atsakyti teisme. Kas sako savo broliui ,pusgalvi', turés stoti pries auksciausig
teismo tarybg. O kas sako ,kvaily' - tas smerktinas | pragaro ugnj" (Mt 15, 22). Jézaus pamokymas aiskiai
pasako, jog yra nuodémé, jei mes ta, kuri Dievas pasauké, Kristus i$gané ir Sv. Dvasia pasventino,
traktuojame negatyviai bei paniekinanciai. Todél turime gailétis ir prasyti atleidimo uZ tuos momentus, kada
mes neprieméme Kity, kaip vienos Seimos nariy Kristuje.

PENKTOJI DIENA

Ef 2, 14-16

,Jis yra midsy sutaikinimas, is abejy padares viena, sugrioves viduje stovinciq pertvarg, savo kinu panaikines
priesybe. Jis panaikino jsakymy [statymaq su jo potvarkiais, kad i$ dviejy jame baty sukurtas vienas naujas
Zmogus. Jis jkdré taikq ir viename kidne kryZiumi abejus sutaikino su Dievu, pats savyje sugriaudamas
priesiskuma."

,Jis (Kristus) yra misy taika.“ Gal kai galvojame apie Jézy, ateinantj | $j pasaulj, mes Jj jsivaizduojame kaip
bejégj, silpng kadikj. Tadiau Kalédy reikSmeé yra daug gilesné. Tai yra masy, paciy iSganymo minéjimas, tikra
Svente, Zyminti tai, kad Jézus atéjo ,iSgelbéti savo tautq is nuodéemiy" ( Mt 1, 21). Jis ateina kaip taikos Dievas,
kuris savo kryziaus auka atnesa Zemeén taika. Jis panaikina nesantaikg tarp Dievo ir Zmonijos. Visa nesantaika
tarp zmoniy yra kaip tik toji pati puikybé ir i§didumas, del kurio Jézus buvo reikalingas. Sis iddidumas yra
nuodémé, o nuodémé veda | mirti. Tik tada, kai mes visiSkai suprasime nuodéme, pazinsime iSganymo
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reikSme. AiSku, maloniau pasiteisinti ir smagiau, kai mums kas pataria nekartoti neigiamy dalyky; tuo save
paguodziam, nes iSvengiam jvardinti, kas bloga; kiti net pataria nekalbéti apie nuodéme, verciau apie Dievo
meile ir Jo gailestinguma. Nuodémé tikra. Nuodémeé palieka savo pasekmes, atsiskyrima nuo Dievo. Tam ir
Kalédos, tam ir Jézus.

Kad labiau suprastume Dievo meile, reikia suprasti savo atsiskyrimo nuo Dievo bedugne. Laisvu savo valios
pasirinkimu mes pastatome save prie$ Dievg ir savo iSdidumu tampame Jo konkurentai. Pagalvok, kaip daznai
tavo mintys sukasi tik apie save patj? Dievas nori, kad mes paklustume Jo valiai, autoritetui ir kad nuolatos
ie$kotume Jo kelio. ,Nebik i$mintingas tik sau; pagarbiai bijok VIESPATIES ir venk pikto." (Pat 3, 7) Kaip
svarbu Sv. Dvasios pradyti jautrios Sirdies paklusti Jo valiai.

Sakyti, jog Jézus yra masy taikdarys, reiskia pripazinti, jog tik Jis, kaip Dievas ir Zzmogus, gali atsistoti pries
Dievg masy priesisSkuma isteisinti.

Mes tikime, kad Jeézuje turime nuodéemiy atleidima ir sutaikinima su Tevu. Tikedami | Jézaus mirties galig,
nesancig iSganymg, zinome, kad nuodémés atleistos. Jei tikéjimu mes tai priimsime, patirsime kryZiaus
pergalés jéga savo gyvenime ir misy gyvenimas galés keistis. Sunkiomis bandymuy valandomis mes galime
melstis, sakydami: ,Stai Jézaus Kristaus kryZius. Eikite $alin visos tamsios jégos, nes Jézus atnesé
triumfuojancia pergale" (Sv. Antanas Paduvietis).

Malda. Jézau, buk mano sutaikintojas, bik mano nuodémés pergalé, jveik manyje blogj, kuris
atskiria mane nuo Tévo ir nuo kity Zmoniy. ISpazZjstu Tavo atéjima, kad atéjai sutaikyti visus
Zmones su Tévu, ir mane su tais, kurie mane jZeidé ar su kuriais man sunku. Padék man suprasti,
kaip nuodémé atskiria mane nuo Tévo, kokioje bedugnéje galiu pasilikti, ir neleisk man suklupti.
Atsiduodu Tau, Tavo atpirkimo malonei ir sutaikinimui. Veik manyje ir mano aplinkoje.

SESTOJI DIENA

1Jn1,7-9

,O jei vaiksciojame sviesoje, kaip ir Jis yra Sviesoje, mes bendraujame vieni su kitais ir Jo Sinaus Jézaus
Kristaus kraujas apvalo mus nuo visy nuodémiy. Jei sakytume, kad neturime nuodémeés, klaidintume patys
save, ir neblty mumyse tiesos. Jeigu ispaZjstame savo nuodémes, Jis iStikimas ir teisingas, kad atleisty mums
nuodémes ir apvalyty mus nuo visy nedorybiy".

Dievo pazadas iSsipildé Jézaus atéjimu. Todél mums nebereikia gyventi tamsoje ir sumisime. Advento
laikotarpiu, atsidaves maldai, atgailai ir Dievo ZodZio skaitymui, viltingai lauk ir tikekis, kad Dievas jves tave |
Jo nuostabig Sviesa. Melskis, kad per Sias Kalédas degsimos Kalédinés papuosimo Zvakés reiksty, jog jusy
gyvenimas ir namai apsSviesti Jézaus artumu ir palaimos tikrove.

Kodél Jézus yra misy Sviesa? Todél, kad savo kraujo praliejimu Jis panaikino mdsy nuodémés tamsa. Siuo
bldu tobulai apvalyti, mes dristame artintis prie Dievo. Jézaus kancia, Jo kraujo praliejimu, tavo nuodémés
atleistos, ir panaikinta kalté; gali atsistoti Dievo akivaizdoje Svarus, be gédos. Tu tapai vél Dievo vaikas, kai
Jézus prisiémé sau tavo nuodémés bausme. Jis sumokéjo mirties kaing uZ tave, kad tu galétum gyventi
amzinai.

,Taigi, broliai ir sesés, Kristaus kraujas laiduoja mums, kad Zengsime | sventove. Jis atvéré mums naujq ir
gyva kelig pro uzdanga, tai yra per savajj kiing; mes turime ir didj kunigg Dievo namams. Todél ateikime su
tyra Sirdimi ir giliu tikéjimu, apvale $irdis nuo nesvarios saZinés ir nuplove king $variu vandeniu." (Zyd 10, 19-
22)

Jau Siandien pagalvokime apie iSpazinties sakramentg ir jam pradékim ruostis. Per iSpazintj dékingomis
Sirdimis mes klaupiamés prie$ Jézy, pripazindami, kad esame iSgydyti Jo zaizdomis. Ateiname pas Jj silpni ir
nuodémingi. Tikéjimu uZtikrinti, randame iSsivadavima iS§ savo nuodémés vergystés. Todél ruosSdamiesi
prasykime Sv. Dvasig apsviesti misy protus ir parodyti misy nusigrezimus nuo Jézaus Kristaus, kad Kristaus
kryzius paliesty visas misy pasléptas ir apgaulingas nuodémiy, Saknis.

Be to, jais tavo tarnas pamokomas, -

kas jy laikosi, gauna didelj atlygj.

Savo klaidas kas gali pastebéti?

Apvalyk mane nuo kalCiy, kuriy nejauciu! (Ps 19, 12-13)

Gerai atlikta iSpazintis suteikia mums Dievo ramybe. Popiezius Jonas Paulius II iSpazintj apibldina kaip Sirdies
gelmés Svente, sugrazinancia prarastg dziaugsma, kurio tiek daug Zmoniy, jau nebepazjsta. Galime artintis prie
Dievo visiskai pasitikédami, jog esame Jo vaikai, iSlaisvinti i§ blogio ir mylimi. ,Tuo bddu dabar néra
pasmerkimo tiems, kurie yra Kristuje Jézuje" (Rom 8, 11)

SEPTINTOJI DIENA

1Pt1, 18-21

LJuk jds Zinote, kad esate atpirkti iS niekingos nuo protéviy paveldétos elgsenos ne nykstanciais turtais, sidabru
ar auksu, bet brangiuoju krauju Kristaus, to avinélio be kliaudos ir démés. O jis buvo numatytas dar pries
pasaulio sukdrimg ir apreikstas laiky pabaigoje jums, per Jj jtikéjusiems Dieva, kuris Jj prikélé is numirusiy ir
suteiké Jam garbe; todél ir jasy tikéjimas bei viltis kyla | Dievg."

Siame laiske Sv. Petras moko naujus kriké¢ionis suprasti, kokia dovang jie yra gave. Krikétu suteikiama
naujojo gyvenimo dovana. Jézus savo krauju atpirko mirties bausme, kuriag mes uzsitarnavome savo
nuodémingu gyvenimu. Gaunamas naujasis gyvenimas yra masy amzinojo paveldéjimo uzstatas. Krikstu visi
gauname $ios galimybés sekla. Ta¢iau stokodami supratimo, apleisdami malda ir nesidomédami Dievo ZodZiu,
daugelis kriksc¢ioniy nepatiria Sio naujo gyvenimo tikrumo. Kaip nuostabu, kad skiriate laiko ir bendraujate su
Dievu naudodami Sig Advento programa.

Tik tada, kai Evangelijos tiesos pakeis miusy jprastq buda galvoti, pradésime pastebéeti pasekmes savo
gyvenime. ,Visa Zmonija - kaip Zolé, jos graumas - kaip lauky gélés. Zolé nudZidsta, gélé nuvysta, bet Dievo
Zodis tveria amzZiais" (Iz 40, 6-8).

Koks gali bati gyvenimas, valdomas jprociy ir pasidaves lékstam galvojimui? Tai gyvenimas be vertybiy,
nevaisingas ir neefektyvus, ir pats mogus nelaimingas. Toks gyvenimas stokoja Dievo $viesos, dar reikia Sv.
Dvasios atnaujinimo. Sétonas nuolatos veikia misy aplinka ir mus pacius. Jis nuolatos kia visokj mela, kad tik
atitraukty masy mintis nuo Dievo plano. Sv. Paulius Efezie¢iams raso: ,Taigi as liepiu ir jspéju Viespatyje, kad
jas nesielgtuméte, kaip elgiasi pagonys dél savo proto menkystés" (Ef 4, 17). Paulius suprato, kad nuodémingo
elgesio Saknys slypi klaidingame Zmogaus protavime. Klaidingas protavimas veda zmogy | abejones, gyvenimo
prasmés praradimg, nusivylima, suirute. Gyvenimas tampa nesustojama pastanga uZpildyti tustuma
nesibaigiandiais iSgyvenimais ir nuolat siekiama garbe.

Budami vienybéje su Kristumi, mes galime naudotis Jo teikiama iSmintimi ir jéga. Todél tebegyvenant
medZiaginiame pasaulyje, yra jmanoma tuo paciu gyventi ir dirbti dvasinéje plotméje. Su Kristaus dvasia
pajégiame suprasti, matyti ir pakeisti savo klaidingus nusiteikimus bei mdisy priesingus nusistatymus,
iSplaukiancius i$ suZalotos prigimties. Kriks¢ionis yra budrus savo galvojimu, zodziais bei veiksmais,
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saugodamas, kad visas gyvenimas atitikty Kristaus dvasia. ,Ir nesekite Siuo pasauliu, bet pasikeiskite
atsinaujindami dvasia, kad galétuméte suvokti Dievo valig, - kas gera, tinkama ir tobula." (Rom 12, 2)

Antros savaités pabaigoje:

« perskaityk dar karta antros savaités tema;

« kas labiausiai iSryskéjo, kas labiausiai prabilo SirdZiai;

« dékok Viespaciui;

« pasiryzk ateinandia savaite biti iStikimas maldai ir Sv. Rasto skaitymui.

TRECIOSIOS SAVAITES TEMOS SANTRAUKA: PAZADAS ATSIUSTI ISGANYTOJA

Po nupuolimo Zmonijos padétis buvo tragiska, beviltiSka. Taciau Dievas tuoj pat parodé savo gailestinguma,
pazadédamas atsiysti ISganytoja. ,AS sukelsiu priesiSkumg tarp taves ir moters, tarp tavo palikuoniy ir jos
palikuoniy; jis kirs tau per galva, o tu kirsi jam | kulng" (Pr 3, 15).

ABRAOMAS - MUSY TIKEJIMO TEVAS

Dievas pasirinko Abraomg ir su juo sudaré sutartj, pazadédamas savo istikimybe Abraomui ir jo palikuonims
per amzius. ,Daugiau nebdsi vadinamas Abramu, bet tavo vardas bus Abraomas, nes padariau tave daugybés
tauty tévu. Padarysiu tave be galo vaisinga, - is taves padarysiu tautas, i$ taves kils karaliai. Palaikysiu savo
sandorg tarp saves ir taves ir tavo palikuoniy po taves per jy kartas, kaip amzing sandorg, bati Dievu tavo ir
tavo palikuoniy po taves. AS duosiu tau ir tavo palikuonims po taves krasta, - kuriame gyveni kaip ateivis, -
visq Kanaano krastq kaip amZzing nuosavybe. AS bdsiu jy Dievas" (Pr 17, 5-8). Tas pats pazadas buvo
pakartotas Dovydui, kuriam buvo uztikrinta, kad vienas jo stny taps karaliumi (1 Kr 17, 14). Véliau paaiskéjo,
kad Betliejuje gims kadikis, kuris bus Dovydo giminés palikuonis ir jo karalysté tesis per amzius. ,Nes kddikis
mums gimé! Sinus duotas mums! Jis bus mums valdovas. Jo vardas bus ,Nuostabusis Pataréjas, Galingasis
Dievas, Amzinasis Tévas, Ramybés Kunigaikstis" (Iz 9, 5). ,0 tu, Efratos Betliejau, maZiausias tarp Judo kaimy,
i§ taves man kils tas, kuris valdys Izraelj; jo kilmé siekia seny senove, seniai praéjusius laikus." (Mch 5, 1). Sis
minimas kadikis bus Mesijas. Nors Jis bus be nuodémés, taciau kentés ir mirs uz visy nuodémes. ,Taciau jis
mdasy negalias prisiemé, misy skausmus sau uZsikrové. O mes laikéme jj raupsuotu, - Dievo nubaustu ir
nuvargintu. Bet jis buvo suZalotas dél misy nusiZzengimy, ant jo krito kiréiai uZz madsy kaltes. Bausmé ant jo
krito madsy iSganymui, mes buvome isgydyti jo Zaizdomis." (Iz 53, 4-5). Jo kancia nugalés nuodéme ir pikta.

Ir tai {vyko Jézaus atéjimu. ,Ji pagimdys Sdny, kuriam tu duosi Jézaus varda, nes Jis iSgelbés savo tautg is
nuodémiy." (Mt 1, 21; Jn 1, 29). Todél Zmonéms reikia greztis | Jézy, kad iSsilaisvinty i$ savo dvasinés
vergystés.

PASIRUOSIMAS PRIIMTI ISGANYTOJA

Galime pasimokyti i$ Jono Krikstytojo tévo Zacharijo, kaip ruostis Kalédoms. Kai jam buvo pasakyta, kad jo
zmona pagimdys kadiki, jis netikéjo (Lk 1, 5-25). O gimdymo metui atéjus, jis jau buvo klusnus. Tikriausiai tuo
laikotarpiu jis apmasté Dievo pazadus Sv. Raste (Lk 1, 68-69). Zacharijui buvo ai$ku, jog Jono Krikstytojo
uzdavinys buvo pranesti Zzmonéms, kad jy nuodémés atleidziamos. ,Tu mokysi Jo Zmones isganymo mokslo,
kad baty atleistos jiems nuodémeés" (Lk 1, 77). Zacharijui Dievo pazadai tapo tikri, jis jais pradéjo tikéti, jo
tikéjimas augo ir tapo gyvas.

PAZADO ISPILDYMAS

Jézus skelbé ,0 jds neismanéliai! Kokios nerangios jdsy sirdys tikéti tuo, kq yra skelbe pranasai. Argi Mesijas
neturéjo viso to iskentéti ir jZengti | savo garbe? Ir pradéjes nuo Mozés primindamas visus pranasus, Jis
aiskino jiems, kas visuose Rastuose pasakyta apie Jj" (Lk 24-27), ir kad Jis iSlaisvins juos i$ nuodémeés. Ir tu
gali tikéetis, kad Svesdamas Jézaus, misy ISganytojo, gimima, esi ar gali bati iSlaisvintas i$ visy savo
nuodémiy.

. éia savaite skaityk kiekvienos dienos nurodytus Sv. Rasto skyrelius ir mastymus.

« Pradyk Sv. Dvasios, kad padéty suprasti tai, ka skaitai.

TRECIOSIOS SAVAITES SVENTRASCIO SKAITINIAI BEI MASTYMO MINTYS

PIRMOJI DIENA

Jok 5, 7-10

,Tad bikite kantrds, broliai, iki VieSpaties atéjimo. Antai Ukininkas laukia brangaus Zemés vaisiaus, kantriai ji
globodamas, kol sulaukia ankstyvojo ir vélyvojo lietaus. Ir jis bikite kantrds, sustiprinkite savo Sirdis, nes
Viespaties atéjimas arti. Stai teiséjas jau stovi prie slenkscio. Imkite, broliai, vargy pakantumo ir kantrybés
pavyzdziu pranasus, kurie kalbéjo ViesSpaties vardu."

Jokubas kalba apie tai, jog patirti tikéjimo sunkumai turi ir gery pasekmiy, jie duoda laukimo ir kantrybes
vaisiy, ypac kai stebi netikin¢iyjy gyvenimo bido vaisius. Neretai atrodo, kad turtingiesiems viskas sekasi.
,Zeméje jds turéjote prabangy gyvenima, smaguriavote ir nupenéjote savo $irdis skerdimo dienai. Jasy turtai
radija® (Jok 5, 1-7). Joklbas kreipiasi | tuos, kurie kencia dél tikéjimo: ,Tad bdkite kantrds, broliai, iki
Viespaties atéjimo" (Jok 5, 7). Jis ne tik guodzia, bet ir skatina iStverti. Gali biti keista Sitaip kalbéti tiems,
kurie jauciasi prislégti. Kadangi Dievo tiesa yra aiSki, Joklbas driso Sitaip kalbéti vargstantiems. Jis Zinojo
duotus Dievo pazadus Sventrastyje ir tikéjo, kad Dievo pazadas isliecka per amzius. ,Zolé nudZidsta, gélé
nuvysta, bet Dievo Zodis tveria amziais. " (Iz 40, 8).

Per Kalédas mes $venciame Jézaus atéjima ir buvima tarp Zmoniy. Dievo Zodis mums atskleidZia, kad Jézus
ateis ir antrg karta, ir tuo atéjimu Jis atlygins tiems, kurie i$laiké tikéjima, atsivére Sv. Dvasios veikimui,
skelbé Dievo karalyste ir buvo Jam istikimi. Daugelyje viety skaitome Sv. Rasto jspejima nemiegoti, budeéti,
bati pasirengusiems, nes nezinome, kada VieSpats ateis. Todél reikia tikéjimo, iStvermés ir kantrybés, dvasinés
kantrybés.

Pamastyk: kokia nuotaika gyveni, kokia tavo kasdienybé? Ar yra laukimo nuotaika, kai bendrauji su Viespaciu?
Ar tavo bendravimas su Viespaciu maldoje padeda atpazinti Jézy, esantj dalimi tavo kasdienybés? O gal
pasiduodi jvykiy stkuriui, giliau nesusimastai?

Laisva valia pasirenkame, laisva valia bendraujame. Kuo daZniau bendraujam su kuriuo nors asmeniu, tuo
labiau tas asmuo tampa kasdienybés jvykiy, minciy, dziaugsmy ar rapesciy dalimi. Ne kitaip su Dievu. Kuo
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daugiau bendraujame maldoje ar Sv. Radto skaityme, tuo labiau Jézus tampa gyvas musy gyvenime.

Vidiné dvasiné kantrybé neatskiriama nuo i$tvermés. Siandien maldoje i$pazink savo tikéjima Dievo pazadais;
pajusk laukimo dvasig ir prasyk malonés atpaZinti Jo atéjima.

Malda: (susikaupk, nusiramink, sutelk démesj | VieSpatj... tada melsk savais Zodziais...)

AS tikiu Tavo istikimybe ir meile man. Tikiu, kad Tu turi plana mano gyvenimui. iinau, kad Tu
manes niekada neapleisi. VieSpatie Dieve, Jézau, dékoju. Sustiprink mano tikéjima, kantrybe,
suteik man iStvermés, malonés atpazinti Tavo atéjima jau dabar.

ANTROJI DIENA

2 Pt 3, 8-9

,Taciau, mylimieji, vienas dalykas neturi likti jisy nepastebétas: viena diena pas Viespatj yra kaip tukstantis
mety, ir tikstantis mety - kaip viena diena. Viespats negaista isteséti paZado, kaip kai kurie mano, bet kantriai
elgiasi su jumis, nenorédamas, kad kuris prazity, bet kad visi atsiversty."

Sv. Petrui ripéjo, kad jtikéje Jézumi, gyventy $ventai ir dorai. ,Jeigu visa turi taip suirti, tai kaipgi jums reikéty
pasiZyméti sventu gyvenimu ir maldingumu" (2 Pt 3, 11). ApastalasPetras asmeniSkai buvo patyres, kad
nusizengusiam Dievas duoda malone atsigrezti ir patirti Dievo gailestinguma ir atlaiduma. Kaip svarbu tai
priimti kaip palaima, kaip dovang ir gailétis dél paklydimy. Dauguma atgaila suprantame kaip kazka
nemalonaus, nes nemalonu pripazinti savo kalte, ir todél atgailos vengiame. Kartais nesame linke pripazinti,
kad nukrypstame nuo meilés, pasirenkame mazesn| géri ar net blogj ir tai nelaikome nuodéme, save
teisiname, lengvabdiSkai aiSkinames.

Sv. Paulius neZidiréjo | atgaila, kaip i ristaus Dievo skirta nemalonuma. Jis suprato, kad atgaila yra Zingsnis
arciau Dievo, malonés momentas patirti Dievo geruma, gailestinguma. Laiske romieciams Paulius klause: ,Ar
nesupranti, kad Dievo gerumas skatina tave atsiversti?" (Rom 2, 4). Sv. Paulius Zinojo, kad atgaila panaikina
pasmerkima ir kalte. VieSpats mus kviecia suprasti, jog atgaila yra nuostabi dovana. Per Sig dovang esame
i$laisvinti i$ kaltés. Per atgaila greZiamés | Dieva, misy protas tarsi i$laisvinamas aidkiau suprasti Sv. Rasta ir
atpazinti Jo vedima. Tai dziugu, ir Sirdyje kyla troskimas Dieva garbinti ir Jam dékoti. Kiekvieng karta, kai
atpazistame nuodéme savo gyvenime, kreipkimés | Dievg prasydami Jo atleidimo. Artinkimés prie Jo
neabejodami gailestingumu.

Malda: (nepamirsk susikaupti, nusiraminti, sutelkti démesj | VieSpati...

Prasyk malonés atpaZinti, kada savo pasirinkimuose ir veiksmuose elgeisi be meilés, prasyk atsivertimo
malonés. Artinkis prie Dievo. Pasitikek Juo. Géda, kaltés jausmas, nesmagumas tesuzadina nuolankuma
pripazinti, jog tau reikia Dievo malonés, kad ne savo jéga ir valia jveiksi blogj savyje, bet tik su veikiancia
Dievo malone, Jo gailestingumu. (Melskis savais Zodziais...)

TRECIOJI DIENA

Rom 1, 18-23

,Dievo ristybé apsireiskia i$ dangaus uZ visokiqa Zmoniy bedievyste ir neteisybe, kai teisybe jie uZgniauZia
neteisingumu. Juk tai, kas gali bati Zinoma apie Dieva, jiems aisku, nes Dievas jiems tai leido suprasti. Jo
neregimosios ypatybés — Jo amzinoji galybé ir dievysté - nuo pat pasaulio sukdrimo aiskiai suvokiamos protu
i$ Jo kdriniy, taigi jie nepateisinami. PaZine Dieva, jie negarbino Jo kaip Dievo ir Jam nedékojo, bet tusliai
svarstydami paklydo, ir neiSmani jy sirdis aptemo. Girdamiesi esq ismintingi, tapo kvaili. Jie iSmainé
nenykstanciojo Dievo slove | nykstancius Zmogaus, pauksciy, keturkojy bei Sliuzy atvaizdus™.

Taip lengva laukti ir dziaugtis Kaledomis be Kristaus! Jei atidziai paskaitome $ia istrauka i$ Sv. Pauliaus laiko
romieciams, pastebésime, kaip Zmogus apibldintas po nuopuolio. Ar tai perdéta? Kokia yra Siy Zodziy tikroji
reikmé? Sie ZodZiai mums ai$kiai nurodo, jog Zzmonijai reikéjo Jézaus kaip ISganytojo. Be jo atéjimo, mirties
ir prisikélimo ¥moneés bty like atskirti nuo Dievo. Zmonija nusisuko nuo Dievo taip radikaliai, kad Dievo
Silnaus mirties reikéjo atstatyti santykius tarp Dievo ir zmogaus.

Kas vyko su Zmonija pirmuose amziuose, taip yra ir su kiekvienu i§ masy Siandien. Daznai ir mes gyvename
atsiskyre nuo Dievo, panasiai kaip ir tie, kurie gyveno Sv. Pauliaus laikais be Dievo. Klaidinga galvoti, kad
mums reikia Jézaus tik atsiddrus nelaiméje. Sunkumui praéjus, mes vél pilni pasitikéjimo savimi, bandome
gyvenima tvarkyti nepriklausomai nuo Dievo. Kartais elgiamés su Jézumi kaip su daktaro paskirtais vaistais.
Kai naudojami vaistai pagydo, nustojame juos naudoti. Jézui svarbu, kad mes Zinotume, jog Jis yra dangaus ir
zemés VieSpats. Jézaus mirties ir prisikélimo maloné gali atnaujinti misy santykius su Dievu. Jis mus myli ir
nori biti dalimi mUsy gyvenimo, nori padéti jveikti kasdieninius sunkumus. Mums reikia jsisgmoninti, kad Jézus
tam ir atéjo, kad nugaléjes mirtj ir nuodéme, bity kiekvienos misy gyvenimo akimirkos dalis.

Ruosdamiesi Kaledy $ventéms, prasykime Sv. Dvasios, kad padety suprasti, kodel Jézus gimé ir kodel $iandien
mums taip reikia Jézaus atéjimo. Kalbékime su Juo maldoje, Jam iSpazinkime savo tikéjima ir meile.
Pripazinkime, kad Jézaus mums reikalingas ir pakvieskime Jj savo Sirdin, prasydami JO prisiliesti prie masy
kasdienybés uzduodiy ir ripesciy. Tada prisiliesime prie tikrosios Kalédy reikSmes.

KETVIRTOJI DIENA

Lk 1, 5-7

,Judéjos karaliaus Erodo dienomis gyveno kunigas vardu Zacharijas is Abijo skyriaus. Jis turéjo Zmong, vardu
Elzbieta, i§ Aarono vaikailiy. Abu jie buvo teisis Dievo akyse ir nepriekaistingai vykdé visus Viespaties
jsakymus bei nuostatus. Juodu neturéjo vaiky, nes Elzbieta buvo nevaisinga ir abu sulauké senyvo amzZiaus."
Jono Krikstytojo charakteris pasizyméjo stiprybe paklusti Dievui ir narsumu skelbti Jo Zodj. Kaip jis to pasieké?
Tévy aukléjimas ji paruosé priimti Dievo malone. Sv. Lukas Sitaip apibtdina Zacharijq ir ElZbieta: jie,buvo
teisds Dievo akyse ir nepriekaistingai vykdé visus Viespaties jsakymus, bei nuostatus". Kaip ir Siy dieny
tévams, taip ir tada vaiky dvasinis aukléjimas buvo nelengvas. Jono Krikstytojo tévai buvo iSmoke atpazinti
Sv. Dvasios veikima.

Stai vieno tévo liudijimas:

»+Nors gyvenome kartu su Zmona ir aukléjom tris vaikus, tac¢iau mudviejy susikalbéjimas buvo labai menkas.
Misy nuomonés skyrési daugeliu atvejy, ir bandymas rasti bendra kalba ar iSeitj baigdavosi nesantaika ir
barniais. Visa vaiky drausme palikau zmonai, pats abejodamas savo sugebéjimu. Taip ja apsunkinau,
perleisdamas visg vaiky auklejima jos atsakomybei.

Pries kelis metus suzinojau, kad Dievas troksta, kad visi Jj asmeniskai pazintume ir leistume veikti gyvenime,
kad reikia $auktis Sv. Dvasios pagalbos. I§mokau melstis, maldoje bendrauti su Dievu, atverti savo $irdj Jam,
Ji garbinti, Jo klausyti ir atvirai Jam iSsakyti visas savo baimes, jtampas ir sunkumus. NuoSirdi malda mane
pakeité. Dabar pasikeitimg bendravimas Seimoje.

Pries keletg mety nuomoniy skirtumai vedeé prie skyryby, tai atrodé beveik neiSvengiama. Kai Dievas pasidare
mdsy gyvenimo centras, mudu pradéjome melstis, kartais net kartu. Dabar pajégiame aptarti visokius
sunkumus, kuriy praeityje bitume venge. Tik per Jézaus malone ir Sv. Dvasios pagalba pajégiame taikiai
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iSsikalbéti ir susitarti."
Dievas troksta suteikti savo palaimg visiems Zmonéms: ir vedusiems, ir nevedusiems, kunigams ir
vienuoliams. Jis duoda visiems jégy ir drasos liudyti Kristaus gyvenimo ir mirties tikrove savo Seimose, draugy,
parapijieciy ir visy ty, kuriems tarnaujame tarpe.
Prasykime Sv. Dvasios, kad suteikty mums savo dovany, kurios padeda suprasti ir nesti kitiems Jézaus
Kristaus Gergja Naujiena.
Malda: nepamirsk susikaupti, nusiraminti, sutelkti démesj | VieSpatj... ir kalbékis su Juo. Klausyk tol, kol isgirsi
savo Sirdyje atgarsj, kol pajusi Jo mintj.

PENKTOJI DIENA

Rom 5,6 -8

,Mums, dar tebesant silpniems, Kristus skirtu metu miré uZ bedievius. Vargu, ar kas sutikty mirti uz teisyjj;
nebent kas ryZtysi numirti uz geradarj. O Dievas mums parodé savo meile tuo, kad Kristus numiré uz mus, kai
mes tebebuvome nusidéjéliai".

Visuomené jvairiai aikina meilés savoka. PaZidréje | zodyna, rasime zodZio meilé daug reikémiy. Sv. Raste
Zodis meilé pirmiausia parodo Dievo nusiteikimg zmogui. ,Meilé - ne tai, kad mes pamilome Dieva, bet kad Jis
mus pamilo ir atsiunté savo Siny kaip permaldavima u? misy nuodémes" ( 1 Jn 4, 10). Sv. Paulius sako, kad
Kristaus mirtis jrodo Dievo meile mums.

Dievo meilé nesibaigia tuo, kad Jis pirmas mus pamilo. Jis mato misy silpnumus ir rdpescius, istikimai ir
pastoviai teikia mums Save. Su ta pacia meile Jézus pamateé didziule minig ir Jam pagailo Zmoniy, nes jie,buvo
tarsi avys be piemens. Ir jis pradéjo juos mokyti daugelio dalyky." (Mk 6, 34). Kai minia iSalko, Jézus
susirinkusius pamaitino. Bet dar labiau Jam ripéjo Zzmoniy dvasinis alkis, nes jie nepazino Dievo tiesos.
Nemaziau Jézui ripi misy laiky krikscioniy nusigrezimas nuo Dievo, kuris veda | dvasing tustuma, vidinj alki.
Jézus atskleidzia tiesg ir pats tampa iSganymo kelias, netgi dvasinis maistas. Ar pasikliauji Siuo dvasiniu
maistu? Ar numalsini vidinj alk{? Suprask Jézaus mokyma.

Sioji Advento programa kviedia Tave kasdien sustoti ir bendrauti su savo Karéju. Skaityti ir mastyti Jo Zodi.
Diena i$ dienos melstis ir kalbéti su Juo. Svarbu Tavo istikimybé ir pastovumas. Skaitydamas Sv. Rasto
iStraukas, bandyk suprasti, ka iStrauka nori atskleisti ir tau pasakyti.

Pradyk Sv. Dvasios maloniy parodyti, koks didingas Dievas; savo $irdimi Jj garbink ir $lovink, pripazink Jj esant
vir§ visko, visa palaikancia jéga ir gyvybe. Jis vienintelis Visatos Valdovas. ,O VIESPATIE, tavo yra didybé,
galybé, groZybé, pergalé ir $love. Taip, nes tau priklauso visa, kas danguje ir ?eméje. O VIESPATIE, tau
priklauso karalysté, tu issiaukstinai save kaip visatos galva." (1 Kr 29, 11)

Kai tikéjimo tiesas samoningai iSpazijstame ir kartojame, jos pasidaro aiSkesnés ir tuo paciu uztvirtina Dievo
meilés tikruma misy Sirdyse.

Malda: susikaupk, nuramink mintis, sutelk démesj | Viespati... ir kalbékis su Juo. Nepamirsk nutilti ir klausyti,
biti tyloje, kol iSgirsi savo Sirdyje atgarsj, kol pajusi Jo mintj. Garbink, Slovink, dékok...

SESTOJI DIENA

Jn1,1-3

,Pradzioje buvo Zodis. Tas Zodis buvo pas Dieva ir Zodis buvo Dievas. Jis pradZioje buvo pas Dieva. Visa per J
atsirado, ir be Jo neatsirado nieko, kas tik yra atsirade".

Sv. Jono Evangelijos pradZia jspidinga, priverdia susimastyti, leid%ia suprasti, kad toliau bus raoma apie
kazka nepaprasto. Visoje Sv. Jono Evangelijoje bandoma parodyti Jézaus didinguma ir galybe. Evangelijos
pradzia, vadinama ,prologas', jveda mus | mistin| skaityma. Autorius aiskiai suvoké, jog Jézus nepradéjo savo
gyvenimo gimimu Betliejuje, bet egzistuoja nuo amzinybés. ,PradZioje buvo pas Dieva." Jézus buvo tobuloje
meilés vienybéje su Tévu. Jézus, lygus Dievui visais atzvilgiais, paklusdamas Dieviskajai Meilei ir mylédamas
zmones, pats tapo Zmogumi. Jis tapo zmogumi visais atzvilgiais, iSskyrus nuodéme. ,Mes gi turime ne tokj
vyriausiq kunigq kuris negaléty atjausti masy silpnybiy, bet, kaip ir mes, visaip bandyta, bet nenusidéjusj".
(Zyd 4, 15.)

Stabtelk &ia trumpai maldai. Prasyk Sv. Dvasios suteikti malone suprasti paslaptj, kad Jézus yra
tikras Dievas ir tikras Zmogus. Prasyk malonés suvokti, kad Jézus nuo amziy buvo tobuloje
vienybéje su Tévu.

Jézus buvo Dievo Zodis, kuris atne$é ¥monijai i$ganymo Zinig. Tadiau net tarp i$rinktyjy Zmoniy kilo
pasipriesinimas Jézaus Gerajai Naujienai. ,Pas savuosius atéjo, o savieji jo nepriemé." (Jn 1, 11). Jézus apie
tai kalba sakydamas: ,IS tiesy, is tiesy sakau tau: mes kalbame, kq Zinome, ir liudijame, ka matéme, tik jds
nepriimate misy liudijimo" (Jn 3, 11). Siais Zodziais Jézus kalba ir Siandien. Siy dieny pasaulyje netikéjimas
placiai iSplites. Netgi blina atvejy, kad ir mes asmeniskai pasiprieSiname Jézaus tiesai ar net visai jg atmetame.
Viena i$ Zmogaus nupuolimo pasekmiy yra aptemdytas protas. Mes visi esame Sios padéties dalininkai,
paveldéje Adomo ir Ievos nuodémés pasekmes. Todél mums sunku atpazinti Jézaus didybe ir jéga, suprasti
tikrove, kad Jis yra nuo amzZiy. Ta pati proto tamsa gali priestarauti Jézaus skelbtai tiesai. Jis pazadéjo atsiysti
Sv. Dvasia, kuri i$mokys mus viska, ka turime, zinoti. ,O globéjas - Sventoji Dvasia, kurj mano vardu Tévas
atsiys,- Jis ismokys jus visko ir viskg primins, kg esu jums pasakes" (Jn 14, 26).

Kviesk Sv. Dvasig ateiti | tavo Sirdj, kad i§mokyty ir parodyty Jézaus tiesa - kad ja pazintum ir ja pamiltum.
Kai pastebési, kad tu priesSiniesi Dievo tiesai, kreipkis | Ji maldoje prasydamas apsviesti protg, sustiprinti
tikéjima, kad pasitiketum Jo Zodziais, ir i$ naujo atverk Sirdj klausyti.

Malda: susikaupk, nuramink mintis, sutelk démesj | Viespatj... ir kalbékis su Juo. Svarbu nutilti ir klausyti, bati
tyloje, kol iSgirsi savo Sirdyje atgarsi, kol pajusi Jo mintj. Garbink, Slovink, dékok... [simastyk, kad pradZioje
buvo Zodis, kuris Tave pamiles amzingja meile ir dabar Tave kalbina...

SEPTINTOJI DIENA

Lk 8, 19-21

,Pas Jézy atéjo motina ir broliai, bet negaléjo prasimusti iki Jo per miniq. Jam buvo pranesta: ,Tavo motina ir
broliai stovi lauke, nori su Tavim pasimatyti®. O Jisai atsaké: ,Mano motina ir mano broliai - tai tie, kurie
klausosi Dievo ZodZio ir jj vykdo".

Sie Jézaus Zodziai daugel| nustebina. Jie skamba lyg Jo motinos ir artimyjy paniekinimas. Taciau kitos
Sventrascio iStraukos parodo, kad tai netiksli iSvada. IS tiesy, Jézus noréjo parodyti, koks yra tikry rysiy su Juo
pagrindas - bitent klausytis Dievo ZodZio ir ji svarstyti, kaip Marijos pavyzdys mus moko. (Lk 2, 51). Laiskas
?ydams sako: ,Dievo Zodis yra gyvas, veiksmingas, astresnis uZ bet kokj dviaSmenj kalavija. Jis prasiskverbia
iki sielos ir dvasios atsakos, iki sgnariy ir kauly smegeny ir teisia sirdies sumanymus, bei mintis" (Zyd 4, 12).
Laiske Kolosie¢iams Paulius raso: ,Kristaus Zodis tegyvuoja jumyse vaisingai" (Kol 3, 16).

Baznycia kviecia visus tikinCiuosius kreipti démesj | Siuos paraginimus. Viso pasaulio vyskupai, susitike Romoje
Antrajame Vatikano Susirinkime, aiSkiai nurodo: ,Sventasis Susirinkimas karstai ir pabréztinai ragina ir visus
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kriké¢ionis, ypa¢ vienuolius, daznu Sventyjy Rasty skaitymu jgyti ,VieSpaties Jézaus Kristaus paZinimo
didybe" (Fil 3, 8). Sv. Jeronimas saké: ,Juk nepazinti Rasty reidkia nepazinti Kristaus." Tad noromis jie
tesigilina | patj Sventajj tekstg ar per i Dievo Zodziy nuaustg Sventajq liturgijg, pamaldziai ji skaitydami, ar
klausydamiesi atitinkamy pamokymuy, bei naudodamiesi kitomis priemonémis, kurios Baznycios ganytojams
pritarimu ir ripesciu masy laikais visur pagirtinai sklinda." (Dei Verbum 6).

Kaip tik todél Sv. Rastas yra svarbi Advento programos dalis. Daugelis turime Sv. Rasta, bet néra jprocio juo
naudotis kaip jrankiu ir priemone bendravimui su Dievu. Reikia ugdyti jprotj Rastg branginti, skaityti, mastyti ji,
jo mokymu gyventi. Klauskim saves: kada Rastg skaitau, jj mastau, jo jZvalgomis su kitais dalinuosi? Jei
nesuprantu ir nejvertinu, kokiais kitais bildais galiu sau padéti? Yra knygu, bireliy, kursy, rekolekcijy ir kity
jvairiy progy, gilinti supratima. Jézus sako - man artimi tie, kurie klauso ir vykdo mano zodj.

Trediosios savaités pabaigoje:

o vél apmastyk trediosios savaités temy santrauka;

« pakartok savo ryzta kasdien melstis ir skaityti Sv. Rasta;
« pamastes susikaupk ir kalbékis maldoje su Viespadiu.

KETVIRTOSIOS SAVAITES TEMOS SANTRAUKA JEZUS - PAZADO ISPILDYMAS

Jézus iSpildé Senojo Testamento pazadus ir pranaSystes. Naujasis Testamentas sako, kad Jézus yra ,Dievo
Slovés atsvaitas ir Jo esybés paveikslas" (Zyd 1, 3); ,Jis yra neregimojo Dievo atvaizdas" (Kol 1, 15).
Pirmiausia mes i$pazjstame Jézu, kaip ISGANYTOJA, kuris mus i$laisvina i§ nuodémiy ir kaltés. Dvasiniam
gyvenimui brestant, iSpazistame Jeézy, kaip savo asmeninj VIESPAT] ir Trejybés asmenj. Mdsy tikejimui
giléjant, didéja ir Jézaus pazinimas, o Sis pazinimas neiSsemiamai mus veda prie vis naujos gelmés.

JEZAUS MEILES PAZINIMAS

Paulius meldési, kad Efezo kriksc¢ionys labiau suprasty Kristaus meile. ,Dél to as klaupiuosi pries Téva, nuo
kurio kiekviena tévysté danguje ir Zeméje turi vardg, kad is savo Slovés turty suteikty jums stiprybés jo
Dvasios galia tapti tvirtais vidiniais Zmonémis, kad Kristus per tikéjimg gyventy jasy sirdyse ir jas, jsiSaknije ir
[sitvirtine meiléje, galétuméte suvokti kartu su visais Sventaisiais, koks yra plotis ir ilgis, ir aukstis, ir gylis, ir
pazinti Kristaus meile, kuri pranoksta bet kokj Zinojima, kad batuméte pripildyti visos Dievo pilnybés." (Ef3, 16-
19). Pazinti Jézy Kristy - reiskia suprasti, kokia didelé yra Jo meilé kiekvienam zmogui, neiSskiriant net
didziausio nusidéjélio. Jézaus meilés nepajégsime visiSkai suprasti, todél tikéjimo gyvenimas yra dinamiskas ir
nuolat besikei¢iantis.

PAZINTI JEZUY

Misy gyvenimo tikslas vis labiau pazinti Jézy ir Jj pasirinkti savo gyvenimo VieSpaciu. Todél ruosiantis Kalédy
$ventéems, esame raginami skirti laiko susimastymui, gilintis | Dievo Zodj. Gera permastyti tikéjimo tiesas,
pvz., ,Tikiu | Dievg Téva" maldoje. Kartodami tikéjimo tiesas ir | jas gilindamiesi, giliau paZinsime Jézy.

SV. DVASIA PARODO MUMS JEZY

,Kai ateis toji Tiesos Dvasia, jus Ji ves | tiesos pilnatve. Ji nekalbés is saves, bet skelbs, kq bus iSgirdusi ir
pranes, kas dar turi jvykti. Ji paslovins mane, nes ims is to, kas mano, ir jums tai paskelbs" (Jn 16, 13-14).
Svarbu daznai malda kreiptis [év. Dvasig ir prasyti jos maloniy, nes kaip Sv. Pauliui, taip ir mums, Dievo
malonés jkvéptas pazinimas veda mus | tiesos pilnatve.

Melskimés prasydami, kad Sv. Dvasia vis daugiau atskleisty mums Jeézy, istikima Tévo Sanu, ir i$pazinkime Jj
savo I§ganytoju ir gyvenimo Vie$paciu. O Adventui pasibaigus, ryzkimés ir toliau skaityti Sv. Rasta.

Sia paskutine Advento savaite stenkis kasdien:

o perskaityti kiekvienos dienos meditacija ir nurodytus Sv. Rasto skyrelius;
o prasyti Sv. Dvasios pagalbos suprasti, ka skaitai;

e savais zodziais kalbétis su Jézumi, iSpazZinti Jj savo gyvenimo Viespacdiu.

PIRMOJI DIENA

1pPt1, 10-11

,Sito iSganymo ieskojo ir ji tyrinéjo pranasai, kurie ir pranasavo apie jums skirtaja malone. Jie nagrinéjo, kurj
ir kokj laikq nurodé juose veikianti Kristaus Dvasia, iSpranasavusi Kristaus kentéjimus ir juos lydincig slove."
Sv. Rastas, Senasis ir Naujasis Testamentas, pabrézia pagrindine tikeéjimo tiesa - Jézaus Kristaus mirtj ir
prisikélima. Tai jvykiai, kuriais mes buvome iSgelbéti i Zmogaus nupuolimo pasekmiy ir buvo sugrazinta Dievo
vaiky maloné. Per Kalédas Svenciam Jézaus gimima, bet svarbu tai neatsieti nuo viso Jézaus gyvenimo.
Evangelijose skaitome apie zmogiskg Jézaus gyvenima, Jo mokyma, mirtj ir prisikélima.

Kalédy laikotarpiu daZniausiai mastome tik apie Jézaus gimima, nejsigiliname | Jo atéjimo prasme, pasiliekame
tik sentimentaliame Kalédy Svenciy supratime. Kas Tave labiau jaudina: ar mintis, jog kidikélis édziose guli, ar
tai, kg Jézus pasieké savo mirtimi ir prisikélimu? Pranasai kalbéjo apie Kristaus kanciq ir i$ jos kylancig garbe.
Sv. Dvasiai veikiant, jie suprato pasaulio padétj, net prie§ Kristaus atéjima. Jie kreipé démesj | tragiskas
bedievybés pasekmes: nuodéme, kalte, géda, dvasine vergijq. Visuo-met prie$ akis turéjo iSganymo pazadus.
Daznai jiems nebuvo aisku, kaip tai atsitiks. Jy tikéjimas ISganytojo tikrumu buvo nepajudinamas. ,0O as
Zvelgsiu | VIESPATI, désiu viltj j savo i§ganymo Dieva, - isklausys mane mano Dievas!"™ (Mch 7, 7).

Dievo meilé didesné, negu mes galime jsivaizduoti. Dangiskojo Tévo meilés jrodymas yra Jézus, kuris su meile
priémé net mirtj ir sunaikino nuodémés vergija. ,Jis pats savo kiine uznesé masy nuodémes ant kryZiaus, kad,
numire nuodémeéms, gyventume teisumui. Jis esate pagydyti jo Zaizdomis." (1 Pt 2, 24). Mes galime pasitikéti,
kad kiekviena nuodéme, kuri buvo ar bus padaryta, yra atpirkta Jézaus pralietu krauju. Taip pat yra ir su
visom misy nuodémiy pasekmeém. Prisiming savo nuodémes, jauciame géda ar kaltés jausma, ir tai gali
neigiamai paveikti masy santykj su Dievu. Kai nuodémeés iSpazintos, jos atleistos ir toliau esame kvieciami
gyventi pasitikédami Dievu - taip Jis mus gydo.

Advento metu kreipkimés | Kristy su dideliu troskimu. Mes galime bdti iSlaisvinti nuo viso to, kas vargina Sirdj.
Tai Dievo pazadas mums. Melskime Sv. Dvasia, kad parodyty tai, kg reikia gydyti. Kreipkimes | Jézy su dideliu
pasitikéjimu, kviesdami Jj | savo $irdj jq iSgydyti ir suteikti vidine ramybe.

Malda: Dangiskasis Téve, Stai esu. Atéjau toks, koks esu. Dékoju uz tikéjimo malone, uz viltj, kad
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nebidiau blogio vergas, kad galécdiau sulaukti Tavo prisilietimo ir pajusti vidine laisve. Kad
galédiau pasitikéti, jog esi drauge mano sprendimuose ir jvykiuose. Kai pagalvoju apie

, géda ir kaltés jausmas mane apima. Tu atleidai ir atleidi man; istrink S$j jausma,
kuris silpnina pasitikéjima Tavimi. Sventoji Dvasia, paliesk mane savo buvimu, savo malone,
savo tikrumu, savo ramybe ir darna. ISpazjstu Jézy savo gyvenimo VieSpacdiu.

ANTROJI DIENA

Lk 1, 67-75

,Kidikio tévas Zacharijas tapo kupinas Sv. Dvasios ir émé pranasauti: ,Slove Viespadiui, Izraelio Dievui, kad
aplanké savo tautq ir atnesé jai iSvadavimag. Jis paZadino gelbétoja mums galingg savo tarno Dovydo namuose,
kaip nuo seny senovés buvo skelbes savo sventyjy pranasy ldpomis, jog mus isgelbés nuo priesy, ir i$ rankos
ty, kurie misy nekencia. Tuo jis rodo mdsy protéviams gailestingumq ir atsimena savo Sventajq sandora,
priesaikg, duota mdsy téevui Abraomui, jog leis mums, iSvaduotiems i$ prieSy rankos, be baimés jam tarnauti
per visg gyvenimg Sventumu ir teisumu jo akyse".

Advento metu Dievas nori suteikti mums gilesnio tikéjimo dovang. Zacharijo pavyzdys moko, kaip turéety augti
musy tikéjimas. Sv. Luko Evangelijoje angelas pranesa Zacharijui apie Jono Krikstytojo gimima (Lk 1, 5-25).
Tuo laiku Zacharijo tikéjimas buvo silpnas, ir jis nepatikéjo angelo Zinia, todél tapo nebylys iki stinaus gimimo.
(Lk 1, 19-20).

Kai kadikis gime, Zacharijo tikéjimas jau buvo sustipréjes ir jis galéjo paklusti angelo pranesimui. Nepaisant
giminiy ir draugy pasipriesinimo, jis uzrasé: ,Jo vardas - Jonas" - taip, kaip angelas buvo nurodes. Visi
nustebo, nes nebuvo tokio vardo giminéje. ,Tuoj pat atsivéré jo lupos, atsiriSo lieZuvis, ir jis émé kalbéti
Slovindamas Dieva." (Lk 1, 63-64).

Kas su juo atsitiko per tuos devynis ElZzbietos néStumo ménesius, kad jis taip pasikeité? Jis daug masté apie
Dievo pazadus Senajame Testamente. Savo giesméje jis garbino Dieva sakydamas: ,Slove Viespadiui, Izraelio
Dievui, kad aplanké savo tautg ir atnesé jai isvadavima/...]kaip nuo seny senovés buvo skelbes savo Sventyjy
pranasy ldpomis" (Lk 1, 68 - 69). Jis turéjo Zinoti pranasy zodZius dar prie$ angelui apsilankant, nes tarnavo
$ventykloje, buvo kunigas ir i§mané Sv. Raéta. Tadiau Dievo pazadai jam nebuvo gyvi, todél jo tikéjimas buvo
silpnas. Tapes nebyliu, jis giliai masté pranasy mokymus. Jam bemastant, Sv. Dvasia apvieté jo protg
pakeisdama silpna tikéjima tvirtu.

Pasimokykime i§ Zacharijo. Gal ir masy tikéjimas yra silpnas, todél daugiau skirkime laiko Sv. Rasto skaitymui
ir apmastymui. Tada galesime tikétis, kad Sv. Dvasia iSugdys mumyse gyva tikéjima ir gilesnj Dievo pazinima.
Malda. Dangi$kasis Téve, vesk mane j gilesnj Taves pazinima. Stai as! Stai Tu, mano Viespatie ir
Dieve, su manimi! Atsiysk man savo Dvasia, kad ji mano vidinj alkj ir tro$kulj patenkinty Tavo
pazinimu. O kad pazindiau Tave, kad vis labiau Tave mylééiau ir vis daugiau Tau atsiduociau!
Dékoju, kad suteiki gilesnj Tavo Zodzio pazinima. Dékoju uz tikéjimo ir vilties malone. Meldziu uz
save ir savo Seimos narius — paliesk mus visus Tavo pazinimu.

TRECIOJI DIENA

Gal 4, 4-5

,Bet, atéjus laiko pilnatvei, Dievas atsiunté savo Sdny, gimusj iS moters, pavaldy jstatymui, kad atpirkty
esancius jstatymo valdzioje ir kad mes jgytume jvaikyste".

Siandien nemaZzai kriké&ioniy nesupranta, kodel Jézus atéjo | pasauli. Gal ir tiki Jézaus atéjimu, taciau
nesuvokia, kodél Jo atéjimas buvo reikalingas. Pakelyje | Emaus miestelj Jézus iSbaré mokinius sakydamas: ,0
jas, neismanéliai! Kokios nerangios jasy sirdys tikéti tuo, kg yra skelbe pranasai! Argi Mesijas neturéjo viso to
iSkenteéti ir Zengti | savo garbe?!" (Lk 24, 25-26). Maldoje mastyk: VieSpatie, kokia Tavo meilé! Tu tapai
?mogumi - Tu kentéjai ir mirei u# mane. Prisimink pagrindines tikejimo tiesas ir pradyk Sv. Dvasios supratimo
malonés.

Zinome ir tikime, kad Dievas sukire pasaulj ir visa, kas jame yra. Zmogus sukurtas taip, kad gyvendamas
intymiai bendrauty su Dievu. Taip pat Zinome, kaip Zmogus atsiliepé | Dievo geruma. Atsisakius tikéti Dievo
Zodziu ir Jam paklusti, nebebuvo jmanoma gyventi pirmyk&¢iame Dievo vaikuy santykyje ir dalytis Jo garbe. Tik
pats Dievas galéjo nutriikusius santykius atstatyti. Zmogus, Dievo kirinys, dar ilgai nepajége $iuos santykius
su Dievu atnaujinti. Zmogaus supratimas buvo tiek nuodémés aptemdytas, kad jis nepajége atpaZinti
I$ganytojo. Simtmeciais monés buvo ruodiami Mesijo atéjimui. Abraomas idrinktas biti naujos tautos tévu; jo
asmenyje Dievas trosko, kad Jo Tautos vaikai blty Juo paZenklinti t.y. blty Sventi: ,Bdkite Sventi, nes as,
VIESPATS, jisy Dievas, esu $ventas." (Kun 19, 2).

Senasis Testamentas mums atskleidZia, kad tai buvo ilgas, nelengvas ir neretai skaudus kelias. Kai kalbama
apie ,laiko pilnatve," reiskia, kad paruosiamasis laikas ISganytojo atéjimui jau pasibaiges.

Jézus nori vis i$ naujo paliesti tiek visos bendruomenés, tiek misy asmeninj gyvenima. Jis nori, kad tikin¢iajam
Kalédos suteikty progos samoningai bendrauti su Juo. Saqmoningai Svesdami esame jautresni Dievo malonei,
jos veikimg greifiau atpazistame. Dievas nori, kad Sias Kalédos atSvestume naujai, su Juo paciu. Dievo
troskimas nepasikeites, jis tebéra toks pats - bltent, kad Jo zmonés bty Sventi, baty Juo pazenklinti!

Mes patys turime ruostis Dievo veikimui savo kasdienybéje. Tai misy atsakomybé. Niekas uZz mus negali to
atlikti. Todel esame raginami kasdien malda, Sv. Rasto skaitymu, nuosirdZia atgaila jveikti savo akluma, Sirdies
kietuma ir gyventi viltimi, kurig suteikia Jo Dvasia.

Malda: Dangiskasis Téve, dabar ir man yra laiko pilnatve, laiko pilnatve greZtis vis is naujo | Tave, vis iS naujo
atsiverti Tavo buvimui ir veikimui. (toliau melskis kaip Sirdis tave veda.... ir klausyk sirdimi, kaip atsakys, kokia
mintj suZadins.)

KETVIRTOJI DIENA

Mt 6, 31-33

,Todél nesisielokite ir neklausinékite: , Kgq valgysime? Arba: ,Kq gersime? Arba ,Kuo vilkésime? Visy ty dalyky
labai vaikosi pagonys. Jisy dangiskasis Tevas juk Zino, kad viso to jums reikia. Jds pirmiausia ieskokite Dievo
karalystés ir Jo teisingumo, o visa tai bus jums pridéta."

Ar jmanoma ruosSiantis Kalédy Sventéms iSvengti nerimo ir ripesciy? Pasirengimas Kalédoms atneSa daugiau
rapesciy ir darby. Reikia apsipirkti, maista pagaminti, kalédines dovanas supakuoti, sveikinimus parasyti,
draugus ir gimines aplankyti. Visa tai uzima daug laiko ir reikalauja daug energijos. Kai suprantame tikrajq
Kalédy prasme, jmanoma bdti ramiems, taikiems net ir darby stkuryje.

Svarbiausia suvokti, kad Kalédos - Jézaus Kristaus, Dievo siUnaus, gimimas, atéjimas | pasauli. Jézus mus
moko: ,ieSkokite pirma Dievo karalystés ir Jo teisingumo, o visa kita bus jums pridéta." Reikia skirti laiko
Dievo Zodziui ir pradyti malones idgirsti, ka Jis nori mums pasakyti, parodyti, pamokyti. Svarbu tikéti Jo Zodziu
ir laukti, kad misy malda baty iSklausyta. Dievas mus myli ir nori, kad mes Jj labiau pazintume.

Kai Siandien meldZiatés, pradykite Sv. Dvasios, kad Ji parodyty dvasinio pasirengimo svarba. Tai suprate,
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pajusime ramybe ir taika visuose darbuose. Tuomet medZiaginis pasiruo$imas, kuris nesa nerima ir kelia
rapesciy, bus jveiktas, liks nuosalyje.

Kreipkite démesj, kad vaikai ar anikai maldinga nuotaika ruostysi Kalédoms. Kiek jmanoma jtraukite visa
$eima | dvasinj pasiruosima, pavyzdziui, ruosiant prakartéle, ar kartu paskaitant Sv. Rasta. Net ir maziausieji
gali pajusti Dievo mokyma. Naudinga kartu kalbéti ryto ir vakaro maldas ar melstis pries ir po valgio. Siais ir
kitais bldais tévai savo vaikams perduoda suvokima visy pirma ieskoti Dievo karalystés. Kas kreips démes;j |
Jézaus zodZius, nebus apviltas ir patirs gausiy maloniy.

Malda: Dievo karalysté... Dangiskasis Téve, teateina Tavo karalysté | mano gyvenima, | mano
Seimgq, | miasy visuomene... I Tavo rankas dedu savo riupescius, savo nuotaika, savo darbus ir
uzdavinius. Palaimink juos ir visa, kas mane supa. Teateina Tavo karalysté. Apgaubk misy
namus savo Dvasia, savo teisingumo ir tiesos Dvasia, ramybés ir gailestingumo Dvasia, meilés ir
vilties Dvasia. VieSpatie Jézau, ateik ir pasilik su mumis...

PENKTOJI DIENA

Lk 1, 35-36

JAngelas jai atsaké: ,Sventoji Dvasia nuZengs ant taves ir auk$iausiojo galybé pridengs tave savo $Sedéliu;
todél ir tavo kadikis bus Sventas ir vadinamas Dievo Sdnumi. Antai tavo giminaité Elzbieta pradéjo sidny
senatvéje ir sis ménuo yra sestas tai, kuri buvo laikoma nevaisinga, nes Dievui néra negalimy dalyky".

Jézaus gimimas aprei$kia mums Dievo meile Zmogui. Angelas pasaké Marijai, ,Sventoji Dvasia nuzengs ant
taves." Tai parodo, kaip intymiai Sv. Dvasia dalyvauja atpirkimo darbe. PrieS mirdamas Jézus pazadéjo
apastalams atsiysti savo Dvasig (Jn 14, 16-17; 26; 16, 7). Apastaly Darby knygoje liudijama, kaip betarpiskai
Sv. Dvasia dalyvavo Baznycios augime. Sv. Dvasios veikimas tuo nesibaigé. Kiekvienoje kartoje Sv. Dvasia
yra aktyvi pavieniy Zmoniy gyvenime ir bendruomenése. Jos veikimas yra liudijamas ir Siy dieny pasaulyje.
Paradedamas atsiysti Sv. Dvasia, Jézus aiskiai pasake, kad viena i$ pirmuyjy jos darby yra parodyti tiesg tiems,
kurie atsivers Jos mokymui. ,Kai ateis toji Tiesos Dvasia, jus Ji ves | tiesos pilnatve. Ji nekalbés is saves, bet
skelbs, kg bus isgirdusi ir pranes, kas turi jvykti." (Jn 16, 13).

Atrodo, kad Siandieninis pasaulis daznai klaidingai priima Jézaus tiesas. Daug Zmoniy nesupranta nei savo
gyvenimo tikslo, nei pazadéto pomirtinio gyvenimo. Kiti nepriima zmogaus nupuolimo realybés ir tiesos, kad
reikéjo Jézaus mirties juos iSganyti. Daugybé krikscioniy savo jsitikinimus grindzia ne Jézaus Kristaus
Evangelija. Daug sumaisties ir paklydimo, neapykantos ir Zmogaus orumo pazeidimy. Mums labai reikia
Sventosios Dvasios pagalbos.

Kaip galima atpaZinti Jézaus tiesa? Atsiminkime, kad Sv. Dvasios darbas yra mus mokyti ir parodyti ja.
Skaitant Sv. Rasta, yra svarbu prasyti Sv. Dvasios malonés atpazinti ir suprasti skaitoma tiesa; be to, svarbu
prasyti malonés paklusti Siai tiesai.

Viena i$ pagrindiniy tiesy, kurig turime suvokti, yra tai, kad mes esame Dievo vaikai, jo jpédiniai ir dangaus
paveldetojai. I$ &ios tiesos iSplaukia mums teikiamos teisés ir privilegijos, ypa¢ pazadetos Sv. Dvasios
dovanos: i$mintis, supratimas, patarimas, tvirtumas, Zinojimas ir Dievo baimé. Sios dovanos padeda paZinti
Dievo plang, suprasti musy gyvenimo tikslg, aiSkiau matyti ir teisingai spresti kasdienio gyvenimo klausimus.
Sios dovanos padeda tévams vaikus aukléti, darbdaviams ir darbininkams padeda saziningai ir atsakingai
dirbti, kunigams ir vienuoliams padeda ripintis tuo, kas jiems pavesta.

Melsdamiesi samoningai kvieskime Sv. Dvasia | savo gyvenima, ieSkokime Jos iminties kasdieninio gyvenimo
aplinkybese.

Malda: stok Dievo akivaizdoje.... ir melskis savais zodZiais...

SESTOJI DIENA

Lk 1, 46-50

,O Marija prabilo: ,Mano siela Slovina VieSpatj, mano dvasia dZiaugiasi Dievu, savo Gelbétoju, nes Jis paZvelgé
i savo nuolankia tarnaite. Stai nuo dabar palaiminta mane vadins visos kartos, nes didzZiy dalyky padaré man
Visagalis, ir Sventas yra Jo vardas! Jis maloningas is kartos | kartg tiems, kurie Jo klauso."

Jeigu Marija nuo pat savo vaikystés nebity iSmokusi dékoti ir garbinti Dieva, tikriausia jos lGpomis nebity
suskambéjusi toji nuostabi garbinimo giesmé - Magnificat. Mes zinome, kad psalmés buvo jos kasdienés
maldos dalis. Tikriausiai ji buvo |pratusi kartoti psalmés zodzius: ,Dékokit VieSpaciui, nes Jis yra geras, per
amzius tveria jo istikima meilé!™ (Ps 118). §iLL laiky Zmogui yra nelengva garbinti Dieva. 2mogus skatinamas
kuo daugiau savom pastangom siekti ir kuo auk&¢iau save iSkelti. Zmogus i$skirtinai riipinasi savo pasiekimais
ir savo geru vardu. Ar tai esmeé?

Mes tikejimu | Jézy Kristy esame tape ,nauji kiriniai®. ,Taigi kas yra Kristuje, tas yra naujas kdrinys. Kas buvo
sena - praéjo, stai atsirado nauja" (2 Kor 5, 17). Kaip nauji kiriniai, mes turime ne save aukstinti, bet garbinti
tik Dieva, misy Sutvéréja. Sv. Paulius labai ryskiai pabrézia skirtuma tarp ,senojo mogaus" ir ,naujojo
kdrinio“ gyvenimo (Ef 4, 17-32). Naujojo gyvenimo prasmé - atnaujintas protas ,dvasinéje gelméje." ,Privalu
atsizadeéti ankstesnio senojo Zmogaus gyvenimo bddo, Zlugdancio apgaulingais geismais, atsinaujinti savo proto
dvasinéje gelméje" (Ef 4, 22-23). Tai labai svarbu. Nemazai savo idéjy ir gyvenimo paprociy formuojame pagal
Sio pasaulio, atmetusio Dievga, pasillas. Bet Dievo noras yra atnaujinti mdsy protq ir mintis pagal Evangelijos
tiesas.

Pagrindine tiesa yra tai, kad mes esame Dievo tvariniai ir nuo Dievo priklausome. Mes neprilygstam Dievui,
taciau Jis mums parodé savo nuostabig meile, priimdamas mus kaip savo slnus ir dukras. Kaip mes galime
atsidekoti Dievui uZ tokia Jo meile? Senasis Testamentas mums sako: ,Garbinkite VIESPAT] ir aukstinkite jj,
kiek tik galite." (Sir 43, 30).

PopieZius Jonas Paulius II savo enciklikoje ,Redemptoris Mater" raso apie Marijos dékingumo malda: ,Dievas
suklré visa, kas visatoje egzistuoja. Sukurdamas Zmogy Dievas j| padaré panasy | save patj, skirtinga nuo
visy kity kdriniy. To dar neuzteko. Dievas davé save pat| per savo Suny Jézy Kristy. ,Dievas taip pamilo
pasaulj, jog atidavé savo viengimj Sdny, kad kiekvienas, kuris jj tiki, nepraZaty, bet turéty amZzingjj
gyvenimg." (Jn 3, 16). Marija yra tos nuostabios tiesos pirmoji liudininké."

Malda: Melskimés, kad galétume pripazinti Dievo didybe, Jo garbe ir kad Jj garbintume taip, kaip Marija
garbino ir Slovino. Pasiryzkime daZnai skaityti Sv. Rasta, ypa¢ garbinimo psalmes. Melsdamiesi Dieva
garbinkime ir Jam dékokime. Tai darydami pajusime Dievo didybe.

SEPTINTOJI DIENA

Zyd 1, 1-3

,Daugel karty ir jvairiais bldais praeityje Dievas yra kalbéjes misy protéviams per pranasus, o dabar dieny
pabaigoje jis prabilo | mus per Siny, kurj paskyré visatos paveldétoju ir per kurj sukiaré pasaulius. Jis, Dievo
Slovés atsvaitas ir jo esybés paveikslas, palaikantis savo galingu ZodZiu visata, nuploves nuodémes, atsisédo
[Dievo] didybés desinéje auksStybiy aukstybése™.
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Daugelis kriksc¢ioniy, jsivaizduoja Dieva esantj kazkur toli ir nepasiekiama. Toks klaidingas Dievo supratimas
yra tikrai tragiskas, nes $ios dienos skaityme matome, kad ,Jis yra Dievo $lovés atSvaitas ir Jo esybés
paveikslas". Mums reikia ypatingai suprasti dvi Jézaus savybes: Jo artumga zmonijai ir Jo didybe. Jonas Paulius
II kalbéjo apie Dievo artuma, pasireiSskusj per Jo Siny: ,Dievas rysSkiausiai jrodé mums savo artuma
siysdamas savo Zodj, Svenciausios Trejybeés antraji Asmenj, kuris priemé misy zmogiska kina ir gyveno tarp
misy." Tadiau mes negalime pamirsti Jézaus didybés. Prisikéles Jézus buvo iSaukstintas, sédo Tévo desinéje;
Jam duotas vardas, kuris yra vir$ visy vardy. (Fil 2, 9-11). Todél mes su didZiausia pagarba turime artintis prie
Dievo, pripazindami Jo Sventuma.

Kaip atsiliepiame | $iag Dievo meile, kuri mums teikiama per Siny Jézy? Sv. Jonas nurodo, kaip Zmogus
reagavo: ,Pas savuosius atéjo, o savieji jo nepriemé." (Jn 1, 11). Kaip su mumis? Kaip mes Jj primame?
PopieZius minétoje kalboje moke, kaip atsiliepti: ,Su didZiausiu dékingumu ir pagarba Dievui, kuris panoréjo
taip priartéti prie masy, su nusizeminimu ir su dZziaugsmu turime kartoti: ,Tu vienas esi VieSpats, Tu vienas esi
Auksciausias, Jézau Kristau, su éventaja Dvasia, Dievo Tévo Garbei!™ Amen.

Malda: Melskimés, kad per Kalédy Svente pajustume Dievo meilés tikrove, kuri mums apsireiskia per Jézy
Kristy. Pradykime Sv. Dvasios pagalbos. Kartokime $ig malda kasdien: ,Ateik $v. Dvasia. ApSviesk mano
prota, kad suvokdiau Dievo meile, apreiksta Jézaus gimimu. Padék man suprasti, kad Jézus yra
mano ISganytojas ir kad Jis man reikalingas. Ateik Sv. Dvasia - &ia ir dabar!”

Baigiant Siq ketvirtaja savaite:

« prisimink, ka pats VieSpats yra iSmokes per kasdienineg malda. Jei vedei uZrasus, vél juos
perziarék;

« padékok Dievui uz viska, kas suzadinta Tavyje;

« pasiryzk daznai melsti ir skaityti Sv. Rasta;

« paskirk laiko pasiruosti i$pazinéiai. Prasyk Sv. Dvasios, kad nurodyty tavo nuodémes,
ypatingai tas, kurios tau neZinomos ir kuriy lik Siol nesi pastebéjes. Dievas troksta tyros

Sirdies.
Parengé Sv¢. Mergelés Marijos Nekaltojo Prasidejimo Vargdieniy seserys
Spausdinti
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