TOBULOS MALDOS KELIAS

Apie maldy j JXzy ir Dievo malor

ZODIS SKAITYTOJUI

Brangis broliai ir seserys!

Tai knyga, kuri atveria ygasunkaus kelio — nuolatinio maldos
kalbejimo ir dvasinio tobudjimo — tolimus horizontus. Sis savo
apimtimi kuklus, tdiau kupinas gil dvasiniy jzvalgy darbas
daugeliui trokStagiyjy pads zengti iSsigekgimo keliu, laimeti
sunkg dvasire kova.

Knyga yra labai vertinga kiekvienam, nes autorinjg jatveria
savo ypating asmenin patir, per kury prieS niisy akis atgyja
senoji staiatikiy tradicija, jau du dstartius met; zmorems
nurodanti keh iS zengés j dangy. Per savo gyvenignman teko
daug perskaityti Sia tema, @djaliu teigti, kad Siame darbe yra
pateikti labai svariis maldos praktikos aspektai, kurie dar
niekur nebuvo nurodyti.

Vidinio tobukjimo kelias yra atviras tiek vienuoliui, tiek
pasaulie¢iui, atviras bet kokiai Sirdziai, tyrai ieSk&ai Dievo.
Kasdiere malda niisy laikais tampa labai svarbi, nes Siuo metu
Zmores savo gyvenim vis labiau sieja su Siuo materialiu
pasauliu, jie darosi vis maziau pgiis siekti aukStesnidvasiny
vertybiy.

Néra abejoni, kad Si knyga, kuri paraSyta Dievui stipriai
atsidavusio zmogaus, su didele meilgsigilinusio j
nepaliaujamos maldos ir dvasinio todguho kelig, ir kuri
praradus rankrégis su dideliu supratimu ir atgjgimu buvo
perraSyta jo mokinj, taps dvasiniu gydomuoju maistu visiems,
kurie trokSta Teisyds.

Georgijus Brejevas
Maskvos miesto metropolitas
LEIDEJO ZODIS



PrieS Jus darbas, paraSytas XX a. 6-0jo deSitnpabaigoje
vienuolio arkivyskupo Antonijaus, kuris dalijasiveaasmenine
patirtimi apie nuolatids tobulos maldos etapus ir gyveaim
dvasinio tobujimo link. Tai buvo metas, kada aw; Salyje
buvo labai sunku gauti dvasgm literatiros ir tokie tekstai kaip
Sis buvo didel retenyle. O Siais laikais, kada yra gausyb
jvairiy asketiSk knyguy, Sis darbas galithi naudingas tam, kuris
nori pasisemti Staatikiy Baznyios maldos patirties. Knygoje
asmenigs patirties pagrindu yra pateikta Suwgnttévy tobulo
meldimosi tradicija — apibendrintai i&tytas Svenfjy tévy —
asket; mokymas apie maid Jzy ir Dievo malors veikim.
Biografiniy ziniy apie arkivyskup Antonijy beveik neislik, o
iSlikusios labai prieStaringos, téld negmanoma pateikti jo
biografijos. Zinoma tik tiek, kad jis mirl976 m. T&iau tai re
kiek nesumenkina Sio darbo west nes juk ir ikona netampa
maziau vertinga @ to, kad jos autorius nezinomas. Juk darbai,
daromi Dievo garbei, yra bendrabaznytmuosavyb.

Redaktorius
IVADAS

,Mano Téve, jeigujmanoma, teaplenkia mane Si t@aufaiau
ne kaip a$ noriu, bet kaip tu!* (Mt 26, 39)ia iSreikstos dvi
mintys — ,VieSpatie, pasigak mares” ir ,Tesie Tavo valia“ —
sudaro maldog kzy esme. Pirmiausia reikia zinoti, kad malda
Jezy yra tikrosios atgailos, nurodytos VieSpatiegzalis
Kristaus, pagrindas. Si malda iZmoko besimeldjiaatskirsti
savo valios norus, miti Dieva labiau nei krinius, nuoSirdziai
nusizeminti, tikrai pazinti save, nepasikliauti ay viska, kas
gera, priskirti Dievui, 0 ne sau, ir uz visli Slovinti.

Maldaj JXzy suartina zmog su Dievu, o susitaikymas su Dievu
pagimdo tikaja meile artimui. Malda sujungia siglsu jos
Jaunikiu — VieSp&u ir tampa pokalbiu tarp VieSpaties ir sielos.
Kalbéti malda ;| Jzy pradedama nuo zodinipastang, kol
pasiekiamos gilios dvasia maldos geli@s, kas padeda zmogui
igyti tikros dvasids iSminties, o vefausieji ,tai tie, kurie



nesusitep su moterimis” (Apr 14, 4), pasiekusieji tiki dvasin
skaistuna, ir jgijusieji aukgiaushja doryke — regimyja maldy.
Malda, joje veikiant ZodZiui, protui, SirdZiai iv8ntajai Dvasiali,
turi atitinkamus pavadinimus. Jiiba zodig, kuriama protu ir
kuriama protu bei Sirdimi. Sios trys maldassys pasiekiamos
dar zmogui esant senosiosisenos, tai yra dar iki visiSkai
atsiduodant Dievo valiai. Kitos dvi maldostsSys yra
pasiekiamos besimeldzigiajam apsivalius Siidnuo aisty ir
nuockmeés, o Sios maldos vadinamos proto ir Sirdies savemi
malda, kuri kalbama veikiant Sventajai Dvasiai, tye& proto ir
Sirdies malda. Paskutinioji malda yra giliai dvasikuri iSugdo
visas dorybes ir per jas zmogui leidzia pasiekbutp dvasire
ISmint, nes yra vig dorybiy motina. Paiy veriausiyjy siela per
Sig maldy susijungia su Dangiskuoju Jaunikjuvierg dvasy.
Zmogus tuomeigyja aukdiaushja dovarn — regimja mald.
Tuomet, susijungs su VieSpéu, jis regi ir suvokia didaisias
Dievo paslaptis bei Jo iSmintvisa savo dvasios esybe Slovina
Sventja Trejybe, didZiausiu turtu savo Sirdyje laikydamas
Dieva.

Malda kelyje pas Diey tampa dvasiniu proto ginklu, nes
kovojama su tamsos dvasiomis, kurios veikia pertrags
kovojama su paomis aistromis, knu ir pasauliu, kurie patys
priklausydami zemei prie zem ir traukia. Malda — dvasios
kalavijas — visus Siuos pulkus nukerta, juos patkama visiSkai
neveiksmingus, apnuogindama blogioégekumy prieS Dievo
galylke, leidzia suvokti Zzmogaus menkgrkovoje su blogiu ir
paketia visa Zzmogaus priginit Per mald ir protas, silpnas pats
IS saws, kuris nuolat yra Dievo stiprinimas, ir siela iskga,
malda suteikiaggu nugaéti visus miri neSagius gundymus,
Slovinant Diev — Visagal Kiiréja.

MALDA ] JEZU

IS Sirdies iSeina pikti sumanymai, Zzmogzudgstsvetimavimai,
iStvirkavimai, vagysits, melagingi liudijimai, Smeiztai“ (Mt 15,
19), — Sitaip tar lapos saldziausiojo VieSpatieszawus, tikrosios
atgailosjsteigsjo. Po nuopuolio, po to, kai zmogus savo pikt



netobud valia pamilo labiau nei tobal Dievo valg, blogis
ilindo j jo Sird. Savivat atitolino siey nuo VieSpaties ir zmogus
su blogiu liko kovoti tik savo égomis. Zmogui reikjo
pasipriesSinti blogiui, o tai be Dievo pagalbos geggmanoma. Jo
protas ir siela, pamil savivat, prarado savo pirmaprad
skaistum, tuo prarasdami ir suggima atskirti gerj nuo blogio,
prarado sugeliima atpazinti velnio klastas. Nezinojimas —
aptemusio proto ir pamilusiojo savigalaisius — apgaubsieh

ir prota. Nezinojimas pagimg abejor, sukélusia sumiSim,
kuris yra ir evas, ir $inus vig aistringy bang, kylarciy
zmogaus Sirdyje. Tokiutglu proto ir sielos laivas, skandinamas
savivaks, vis tolsta aistyjaroje.

Visa tai zmogui nutiko, nes jo protas aptemo. Singisipild:
neprigimtiny jprociy — aisty, kurios jojejsiSaknijo, suaugo su
zmogiSkja prigimtimi ir, kitaip nei nori Sirdis ir protagmog
itrauke i jam netinkarit aistringr gyvenim. Setonas, kidamas
tamsos Kkaltininkas ir Seimininkas, aptemusiame eprat
aistringoje Sirdyje netrukus apsire¢Skaip visateisis valdovas.
Tokiu bidu Sirdis, sutvertaiiti Dievo buveine, pavirto bandit

— demon ir aistny landyne. Zmogus nupugl protas ir siela
atitolo nuo savo prigimties, pgo i Zemiau savo prigimties
esartia busen.

IStrikti  iS tokios vargingos paties vien savo égomis
nemanoma. Aistrosgyja prigimtines ¢gas, o &tonas yra daug
stipresnis ir gudresnis uz nepatyrysoty ir perima bet kok
zmogaus ¢&io paskad. Tockl kartais zmogus, atrodo, vedamas
gen ketinimy, pjauna vis augdiny aistny vaisy. Buna, kad
zmogus nusivilia savo pastangomis iSsigelbiS sunkios
pactties ir daugiau su blogiu ar sunkumu nebekovojkamais,
kas yra blogiausia, prieS save pakelia sarvarbu zinoti, kadl
tokia situacip papuolama tuomet, kada pasikliaujama ne Dievo
vardu, o savoégomis. Tas, kuri$ Dieva yra sudjes savo viltis,
tas Dievo vardu ir nugali, o jeiguiba nugadtas, kyla iS naujo ir
kovoja, kol pasiekia galutinpergaé.

Iki Kristaus ag¢jimo Zzmonija buvo apgaubta nezinojimo tamsos.
Zmorgs vargo, nepaliaujamai  nusivildami ir  giliai
sielvartaudami, visa savo esybe Saukdamiesi DigwdieSpats



tesjo pazad, duot Zmorems juos iSvarant iS rojaus, — kad
moteris pagimdys 4, Kuris sutraiSkys piktajam gajlv Kristus
prasidjo Mergeks jstiose, gingé, ant sags uzsikroé Vvisos
Zmonijos nuodmiy nas ir susikow su nuodme. Sio sunkaus
kelio Pradininkas ir zmonyjiSmoke, kaip galima atskirti ¢j
nuo blogio ir kaip kovoti su velniu. Visanugalintiss Pats iS
pradziy nugatjo prieso ¢ga, kad Zzmogui bty aiSku, kaip kovoti
ir nugakti demonus ir savo piktas aistras.

VieSpats, kurio nepaliaujamai Saukiamasi maldojeramina
zmogaus dvasgj uzlieja vidine ramybe ir pret nuteikia
tolimesnei maldai. Toliau ir ka#lsime apie tai, kaip
nepriekaiStingai veikti VieSpatiesszhus Kristaus vardu pries
bet koK blogj, tuo vardu, kuriuo visi Sventiejé¥ai nugatjo
velnio gundymus.

Baznyia turi daug mald ir visos jos yra stiprios atsilaikyti
prieS velnio puolimus. Bet maldos galia priklausao nproto
jégos, patirties, sugejpmo atpazinti prieSo gudrybes, pazinti
gérj ir blogj, taip pat ir nuo sugepmo nesiblaskyti maldoje.
Silpnas protas, toks kaipu®y, visa demeg sutelktij maldy yra
beveik nepajgus, nes pripras prie jausmingo gyvenimo. Taip
zmogus ir melsdamasis svajoja apie jamalibgus jausminius
dalykus, todl priesS ikory pasilieka tik kinu, o jo protas ir Sirdis
skrajoja neaiSku kur. &nesys, nepras iSsilaikyti maldoje, yra
iSgrobstomas, protas negpgiis sau vadovauti, liezuvis negali
laisvai tarti maldos zodgi dél jy gausumo irjvairoves. Tad
tokia malda negali duoti reikalingdvasiniy vaisi, 0 jeigu ir
duoda, tai labai menkus.

Visa tai zinodami Sventiejevai, iSmanydami tikrosios atgailos
gyvenimy ir tokio gyvenimo vadovai, pagrindiniu ginklu
pasirinko i Sventosios Dvasios gaataldy i Jzu, kuria sudaro
labai nedaug Zod#i Siai maldai jie teik pirmenyle prie$ visas
kitas maldas. Visos Stmtikiy Baznyioje esadios maldos yra
veiksmingos ir iSganingos, dau malda ,VieSpatie éxau
Kristau, Dievo $nau, pasigaék mares nusidjélio”, kuri
talpina savyje VieSpaties Kristaus vardr atgailaujadio
nusickjélio  prasymy, visuomet prie sas  trauk
besigelljanciyjy protus. Kai kurie IS Svengty tévy



nepaliaujamai melsi kitokiomis trumpomis maldomis, bet
daugumay pasirinko mald j kzy. Bet kuris, norintis darbuotis
VieSp&iui, gali kalketi maldg j Jzy. Dél jos trumpumo ja
galima melstis net dirbangvairiausius darbus, be to, ji
isisavinama neapkraunant liezuvio, kuris palaipsmaldai
pajungia praf ir jausmus.

Maldos | JXzy esme ta, jog reikia atmesti visas iS Sirdies
kylancias mintis ir kartu neleisti patekti vidun iS Salie
ateinagioms nuo@dmingoms mintims ir uzplstantiems norams,
kad taip jprastume visuomet stétw Visur Esario Dievo
akivaizdoje, priprastume melstis protu, aismp démesys hty
sutelktas tiki mald ir jo neblaskyt jokios, net jam natalios,
mintys. Taip meldziantis palaipsniui atsiveria, ,&kis neregjo,
ko ausis negirglo, kas Zzmoguij mint neatjo, tai paruo8
Dievas tiems, kuriejdmyli* (1 Kor 2, 9), nes zmogaus Sirdis
persiketia, tapdama Sventosios Trepgbbuveine.

Malda j Jzy turi sudaryti vienuoliSkojo gyvenimo esmraip
pat ji bitina ir visiems pasaulieams, nes atmintyje neturint
Dievo vardo niekam ripmanoma iSsigeHi.

Atrodo, toks paprastas dalykas kartoti trummaldy, taciau
tikrovéje jis pasirodo ne toks jau ir lengvas. Malda atgkirus
etapus, vadinamus Zzodine, kuriama protu, kuriamatupir
Sirdimi, proto ir Sirdies savaimine, tyra proto Sirdies bei
regimgja maldomis. Kiekviename maldos etape reikalingi
patyrusio asmens paaiskinimai. Supazindinti su\keztu IS j
yra labai svarbu, nes per tobumaldy VieSpats mus veda
iISganym, IS Savo maloks pateikdamas visa, kas mums yra
batina. Tam yra reikalingas mokytojas, kurigtdp prajes ne tik
pradines maldos stadijas, bet ir sugebnelstis regimja malda,
kuris gakty lengvai ir be zalos pamokyti, kaip atsispirti @isis
gundymams. Pats gundytas, jis iS patirties zinalaka kokie
gundymai laukia besigetlanciojo. Toks mokytojas apie
kiekviers gundyny persgs, patars, &k ir kaip reikia daryti, kad
bty iSvengta klaidos, paaiskins, kaip atpazinti védpigudryle
demonams puolant is k&s“, ir patars, i daryti, kai demonai,
apsimeg geériu, slins is ,,deSirs".



Deja! Vieni neturi laiko ir noro maldai pajungti daus, prog ir
Sirdj, Kiti, turéedami noro, nezino, kaip tai padaryti. Vieni
pradeda melstis, bet maldos zodzius taria jausmimvgakiant
kaniSkam protui. Tokie zmass elgiasi pagal savival pagal
savo supratiy manydami, kad gyvena dvagigyvenimy. Jie
nezino, kad dvasinis gyvenimas pasiekiamas tikdzids Dievo
malores visiSkai atsidavus Dievo valiai. Tal tampaanoma tik
nuskaidgjus protui ir sielai apsivalius nuo aigtrO iki tol
zmogus gyvena ne dvasiSkai, o vadovaudamasis [etaaeil
ISmintimi — kiniSkojo proto zZiniomis, net jeigu jis ir Zino viso
krikScioniSkojo zodzio teory ir yra didis zmoni akyse. Tokie
neretai susipainiojadniskojo proto puikybs pinkkse, ir, kas
baisiausia, netgi tikruosius dvasinio proto skigid laiko
neteisingai mstartiais, pilnais puikybs, nors is tikgju patys
tokie yra. g kelias eina ne iSsigaimo link, bet nuo jo.

ISkilis senows Sventieji évai, iSmanydami, kaip reikia tobulai
melstis, apie maldj Xzy ra® daug. Bet jie apie tai pradeda
rasyti tik nuo auk$fy maldos pakop — proto ir Sirdies
savaimires maldos, praleisdami pradinius lygmenis. Tik labai
retas ISy uzsimire apie protu ir Sirdimi kuriammaldy ir apie
Siame etape mintyse pasireiSkims gundymus. Apie Sias
maldos pakopas Sventiejiévlai rasSo trumpai, daug ko
nepamirdami. O taip jie daro Staktkokios priezasties.

Kada Sventiejidvai ra® apie mald j kzy, tuo metu patyrusjy

ir iSmanagtiyjy tobub dvasir maldy buvo daug, tad nebuvo
verta smulkiai apraséti pradines maldos stadijas, nes buvo kam
pamokyti. Be to, perskaityti rastus ¢@al ir nepasirenes
zmogus, o naudos iS to gaudavo tik pegymaldininkas. Tod
tevai rag trumpai, ne visk pamiredami. Patyrusysis iS trumpo
apraSymo suprasdavo tai, kas reikalinga, o0 naujokas
nesugebdavo jsigilinti. Ne visi supranta, kad dvasimmalda
pradeda veikti Zmogaus gyvenime tik tuomet, kaigradeda
visiSkai vykdyti Dievo vah. ki to laiko malda bna tik tusiai,
iSoriSkai kalbama — ,stumiama“ zmogaus valios pagpbanis.
Stipriai apsirinka tas, kurisajlaiko dvasine malda. Jeigu
meldziamasi veikiant d#niSkajam protui ir tokia malda yra



laikoma dvasine, tuomet toks Zmogus yra apimtakyjes ir jo
laukia vargas.

Paskutiniuoju metu iSmand&njy tobulos dvasies maldos
slepinius beveik neliko. Kiekvienam, panorusiajameagis i
maldos gelmes, jau iS pat pragiyla abejony, ar jo malda
teisinga, ar ji pasieks tiksk bus iSklausyta, atggj Dieva. Kiek
pasistengs, ta&iau ngzvelges norimy rezultat, toks zmogus
apleidzia mald, o kartais net pradeda prie$ purnoti. Taip
nutolstama nuo dangiSkojo supratimo apie maldggyjama
iISminties maloas, kurg | zene atnes Kristus. O apleidus
malda panyrama protine migla, koks zmogus buvo iki ateinant
Kristui. Kai yra nesuvokiama, kad Digwveikia Slovinti protu,
tuomet Dievas Slovinamas vien tik liezuviu, o Zz@dZi
nedalyvaujant protui, neuzdega Sirdies, befgsina.

Todkl as, suvokdamas savo menkymis clto labai troSkau,
kad Dievas ir toliau ity Slovinamas protu, kad ne néaz, bet
didéety savo Sirdis kaip buveenDievui ruoSiadiyjy skatius.
Visiems, trokStantiems iS tigyy Slovinti Diewy, aS isdisau
pasiilyti Siuos zZodzius kaip pamokymus, jus émmmas ne
sumenkinti, bet duoti broligk patariny, iS savo skurdo
pasidalyti tuo, K turiu. Pasikliaudamas ne savamis, o tik
Visagaliu VieSpaéiu, atmets savo samprotavimus ir vigkkas
prieStarauja Sventam Rastui arba Swpntévy, kurie per savo
patirti suprato, koks turi i atgailos gyvenimas, uzrasSytoms
mintims, ¢ia pateikiu visa tai, ko ir man pam kazkada labai
trako.

Zinoma, ¢ia pateikiama ne viskas, o tik tai, kas svarbigusia
kuo tenka susidurti kiekvienam atgailaujempam, nurodoma
pati esm, kuri yra reikalinga visiems. O visa tai, k&g
neaprasyta, dra taip svarbu ir sielos pradai negresia. Priimk,
VieSpatie, § dartm savo Svento Vardo garbei ir, paskasiri
raSyti, padk pabaigti vertai é siely, trokStagiy Tavosios
tiesos, iSganymo.

.,Mano vaike, jei nori tarnauti VieSpmi, bik pasiruoss
bandymui (Sir 2, 1). Zinok, kad jeigu rimi sekti Viespat
turési sekti Jo dieviskuoju mokymu, o sekdamas Jo makym
sutiksi ir gundym. Kainas, pasaulis ir velnias — tavo priesai, bet



ne maziau nei jie tu ir pats sauirnb prieSu. Nuo Siol,
atsisakydamas sekti savo valios potraukiais, tuapii ramylg,

ir pastovi kova tampa tavo likimu. RuoSdamasis &alimalds |
Jezy, bik pasirengs ne ramiam gyvenimui, bet iStverti
visokeriop sielvart, kur sukels kinas, pasaulis, velnias ir tavo
paties savimeil.

Sielvartas ateina iS vidaus ir iS i88y bet § spaudimy apriboja
Dievo malor, neleidzianti skriausti besigeifanciojo labiau,
nei jis gali atlaikyti. Kagios stiprumas yra leidziamas maésn
pagal proto ir sielos tvirtugy o ne pagal siagfanciy demomn
valiag. Taip veikiant Dievo malonei, Zzmogugyja kantrylgs,
iISmoksta atsiduoti Dievo valiai, ima nenusiviltivage. Jisigyja
patiri mokydamasis nuoSirdumo maldoje ir per gundyigyga
Ziniy ir iSminties.

Jeigu tu, broli ir sese, nori nepaliaujamai prisitniDieva ir
maldoje nenuttkstamai su Juo bendrauti kaip draugas su
draugu, veidas veidg, tuomet melskis, kad Dievas tausiy
neiSpuikusg ir dvasirese kovose patikrigtmokytop, patyrusiali
iSmanant atgailavimo maldos esm Patyru$ mokytop labai
sunku rasti, bet, veikiant Dievo malonei, yis clto dar yra
masy laikais. NuoSirdziai paieSkok, paprasyk Dievo su
aSaromis, kad Jis tau nurodytmokytop, neklaidinagiali
iISmananit atgailos keli. Bet atsimink, broli ir sese, kad ieSkoti
stebukladario neverta. leSkok ne iSoriSkai pateuskl bet
zinartiojo dvasin kelia ir dvasines kovas, turiojo dvasin
protg ir regirtiojo Dangiskosios Karaly&s paslaptis. Tokio,
kuris gaéty jvesti tavej DangiSkja Karalyst, esadiag tavo
viduje, tokio, kuris pats pégp visus gundymus ir pazino
velniSky pataikavim su visomis jo gudrydmis. Toks dvasios
téevas zino, kaip sunkuima Sirdyje nuo aistr kuriasjaudrina
velnias, zino ir gali pa#li visuose sielvartuose, gali iSvaduoti
nuo Vvisoky iS nusivylimo kylagiy sunkuny. Tokiu Zmogumi
tikék tvirtai, panaSiai kaip Dievu, nes toks Zzmogus wedamas
Paties Dievo.

Jeigu tok mokytop tau Dievas nurodys, tai priglusk prie jo visa
savo Sirdimi ir nedsk kada nors dii jam neiStikimas arba
nepaklausyti jo zodzio. Laikylk jpatiu Kristumi ir zinok, kad



Sventieji tvai apie tai sako taip: ,Jeigu pamatytum savo
mokytojg miegani arba gulint, valgant arba geriart kalbani
arba dar k nors darant tai tu, lmdamas silpnos sielos,
nesusigundyk tuo, &k matai, nes jis uz savo darbus patinka
Dievui ir visa Sitai jam nekenkia.“ Grieztai zinokad jis yra
tavo darly teistjas, o ne tu jo, tau jo reikia, 0 ne jamdsavJis
neSa tavo negalias ir pak&sm tavo savival, o tu kini jam kaip
nasSta, kug jis sutinka nesti iS mei$ tau. Jame, iSsiugdziusiame
tikraji dvasin prot, veikia Pats Dievas, gyvenantis jo Sirdyje, o
jo valia visuometjtinka Dievui, nes jis gyvena vykdydamas
Dievo valg. Jis, panaSiai kaip ir Sventieji ApasStalai, ggb
zmones. Tai, kas tau nepatinka, priimk iS jo ir gggu kaip
didziausy vertyke. Viskas, kas varzo tavo valipriimk iS jo su
dziaugsmu, nes tokiuadu jis gydo tavo sielos zaizdas ir marina
tavo vals, prikelia tavo praf ir siel iS mirties nuodmgje.

Toks mokytojas dieviSkoggos galia savo pratr siel jau yra
prikéles iS nuodmingosios mirties, savo sielSvaks nuo aisty

ir demony, savo Sird yra paruoés amzinam Triasmenio Dievo
buvimui: ,Mes pas jj ateisime ir apsigyvensime“ (Jn 14, 23).
Toks mokytojas yra iSmifus 1S iSmirgiy, didis filosofas, net
jeigu ir nesimoks pasaulietini moksly. Jis yra tikrasis Dievo
zodzio skelbjas, kalbantis Dievo Zodziu, nes jis gyvena Dievu
ir pagal Diew. Taip sakydami Sventiejévai laimindami nurodo
pasilikti patyrusio mokytojo prieiiroje, savimi visiSkai
nesitipinant, tik beslygiskai vykdant, kas mokytojo nurodyta.
Tu gi, mokytojau, dve, dvasikgs iSminties vadove, iS pradzi
patikrink pats savejsitikink, ar tavo protas tikrai dvasinis, ar
tavo supratimas ap3viestas Sventosios Dvasios evdi
jtvirtintas, kad tau ity jmanoma su visiSka dvasine ramybe,
pasiliekant Dieve, naudingai mokyti tavo ganomusasies
vaikus, juos neklaidingai vedant eéskiotu atgailos keliu
dvasires iSminties link.

Jeigu tu, mokytojau, neturi tokio proto, bet visislatsidags
Dievo valiaijgijai tikrajj zinojimg, tai ir tuomet gali vadovauti
savo vaikams atgailos kelyje. diau dvasigs iSminties
reikaluose vadovauk tik pats sau ir susilaikyk madovavimo
kitam, ne<tia dar nggijai tikrojo supratimo.



Neturintis tikrojo supratimo ir rgijes tikrojo Zzinojimo
vadovauti kitiems negali. Taitby labai pavojinga, nes toks
zmogus dar pats tebeina atgailos keliu. O kuristiflatebeina
atgailos keliu, toks daréma iSsilaisvirs. Kuris dar tik kelyje,
pats neretai klysta ir tigaSkreipiaj meb, 0 meh vadina tiesa.
Nepasieks tikrojo zinojimo negali kif mokyti, nors iSorisSkai ir
buty iSsilavires kaip Dievo zodzio skedas. Jam p&dam jtaka
dar daro aistros, kurios yisiSkai valdo, tad kaipgi toks Zmogus
gakty Kkitg iSlaisvinti nuo aisu? Jis, nesuvokdamas tiesos,
mokiniui vietoj naudos sudaro tik klis. Tokie daznai patys
save laiko tikrais vadovais, bet iS tiky savo mokinius veda
prafitj, o kas baisiausia, tikruosius Dievo tiesos mokigoj
vadina iSpuikusiais, patysalami visiSkai pazeisti aisfrir
puikybés nuo@mes.

Broli ir sese, jeigu tu labai daug meldeisi ir mia®ievo
dovanoti tau mokytaj bet jo negavai, nes jie tokia reteayb
Siais laikais, — nenusimink: ,Zmeéms tai negalimas daiktas, o
Dievui viskas galima“ (Mt 19, 26). Pasiéitamas Dievu ir
turedamas tvig ketinimg né uz kg nepasitraukti iS pasirinkto
kelio — neapleisti kasdies dvasigs maldos, tvirtai tikdamas,
kad VieSpats visada Salig, tkurie J kviecia, daryk taip, kaip
parasytaia.

VieSpats jkvépimu paragins tave atsiéti Siai nuolatinei
dvasinei maldai, kartu liudija ir tavo paSaukintobukti
maldoje. Tai patinka Dievui. Jis Pats padoadaryti pradii
Nes juk Jis padeda kaskart, kai yra iStariama malgHgi
kiekvienas atskiras maldos zodis yra iStariamagasyagalba.
Visg laika, kada tu meldiesi, Jam patinkatibsu tavimi ir Jis
zitri j tave. Visur ir visada Savo malone, veikimmaldoje, Jis
palaikys tave, iSmokys ir suteiks supratjnai pabardamas, tai
zvelgdamas su meile. Jis baus tave, bet tuo pat prems tave
kaip diny, siysdamas iSbandymus. Jisiiés | tave, kaip tu iJ
myli, kaip liudiji Jam savo meilJi prisimindamas maldoje.
Pagal tai, kaip tu stengsiesi melstis, kjdksi pastang — versi
savo prad bati déemesingu maldoje ir kiek melsiesi Sirdimi, —
VieSpats Savo malone padtaujsisavinti mald, pads iSvengti
nuockmeés. Tai tampriai susij su $inui badingu nuolankumu



Dievui. Bet tu @l to nenusimink, svarbiausia — nenusivilk ir
neapleisk maldos. VieSpats gadau, ir sielvartas praeis.

Jeigu Sios pastangos melstis tau pasirodys nergaslin
kategoriSkai atmesk tokias mintis, nes negati henaudingos
maldos, neneSéms vaisyy. Jeigu ima atrodyti, kad malda
nenaudinga, taip nutinkaldnezinojimo, nes Zzmogus nesuvokia,
IS ko susidaro maldos vaisiai, kai tuo tarpu vaig@a noksta
malores veikimu. Besimeldziant sieloje pradeda augti ¥iso
dorykes, ir visa tai vyksta nepastebimai. Zmogui svarbu
niekuomet neapleisti maldos, stengtis nuolat peisitr melstis ir
pagal savo galimybes maldojetbdémesingu. O visa kita reikia
patikéti Dievui, pasitikint Jo gailestingumu ir atsiduodalo
valiai. Tuomet VieSpaties malén veikianti maldoje, suteiks
visa, ko reikia besimeldzigmjam, pagal tai, kaip jis stengiasi.
Maldos vaisingumui didel reikSme turi jos daznumas ir
atminties apie numytaji VieSpai pastovumas. Palaipsniui ima
stipréti proto cmesys, ir tai yra maldos vaisius. Séjant
démesiui, Zzmogus savyje pradegavelgti vis daugiau blogio,
kylarcio iS Sirdies, kuritno velnias ir kaitina aistras. Blogis ima
reikStis mintimis ir norais, o protas, trokStanfigelkjimo, turi
nekreipti @mesioj mintis, jas vydamas Salin. éhes reikia
sutelkti tikj maldy, o &l to silpréja aistros. Tai ir yra kova.
Atgailaujantis Zmogus maldos vajshepastebi. Dievo malén
veikia slapta nuo Zmogaus jo paties naudai, nesgamgra
labai lengvai puolantis savo savimone. BesimeldZsgam
atrodo, kad jis nedaro jokios pazangos arba kadgresi dar
blogesnis. Jis & ima melstis ir ¢l jam atrodo, jog tai daryti
nesiseka. Mintys &t ir vél yra nugenamos malda, o rezultatas —
protas toki nepasisekim ima aptikti vis daugiau. Ir Zmogus
tokioje kovoje ima nusizeminti, mokosi atsiduotieMo valiai, o
tai ir yra hutent tai, ko reikia.

Visa, kas iSganinga zmogui, yra madensutvarkoma kaip
atsakag zmogaus pastangas nuolat melstis ir nusiteilsnakti
iSganymo, nes pagal tai, kokios buvo pastangosie tok
pasiekimai tiek maldoje, tiek ir apskritai Zzmogassigelkejimo
kelyje. Didis dalykas maldoje yra Kristaus zad&sipildymas:
IS tiesy, iS tiegyy sakau tau: jei kas neatgims iS aukssyb



negaés regti Dievo karalysts® (Jn 3, 3), nes malés veikimu
Zmogus per maldnaujai atgimsta. Zmogus tik jokiuatu turi
neapleisti maldos.

Velnias, slaptoje veikiantis Sirdyje, ypabijo demesingos
maldos, nes zino, jog per tai Zzmogui atsiveria ¥igogudryles.
Kai zmogus vis dazniau susikasp meldziasi ir Saukiasi
Kristaus vardo, taijsitikina, kad gyventi be gi dalyky
negmanoma — Kkitaip prieSisSkos mintys akimirksniu ugyal
prot ir aistros j pavergs.

Didziuotis zmogui #ara ko, nes kiekviena pazanga jo kelyje yra
vykdoma Dievo maloés ctka, o ne jo paties pastangomis. O ir
Si pazanga éra dvasinj pasiekiny tobulumas, o tik proto
apvalymas nuo aptemimo, sielos — nuo ajstapmokymas
kovoje. Zmogus S$ito nesuprasdamas visuomet siekige s
iISaukstinti, nesuvokdamas, kad jo protas yra a@me&zinojimo
tamsos. Tad tu, broli ir sese, atgldmas maldai ir dvasiniam
tobukjimui, kas nuskaidrina zmaeg tai atsimink. IS pradgi
apsispesk vigy savo gyvenim atsickti maldai, nors ir atrodyt
kad tai sunku. Sunkus yra pasiSventimo keliagiata labali
saldus rojus ir sielos Jaunikis — VieSpats Kristoiskasdiea
malda — kelias pas.J

Prisimink, broli ir sese, kokie dideli bety gundymai ir kaip
siaubingai jie beatrodyt jokiu badu nenusimink ir nenusivilk,
verdiau vigy démes sutelk; malda. Malda — tai tarsi ramstis,
kuri zmogus gali tvirtai atsiremti, o jeiguj jir uzvaldys
netinkamos mintys ar norai arba jis susigundys kiaoregjo
sapne aiprastoje aplinkoje, tai prisimins maldr panirsj ja,
kuri jam bus atrama, suteikianti pusiaugyympaskatinanti
susitaikyti su Dievo malone ir zengti pirmyn.

Sventieji tvai maldy, taip pat ir mald j Jzu, vadina ,dorybi
motina“, nes koki pazang zmogus daro maldoje, tokia pazanga
atitinkamai vyksta ir ugdant kitas dorybes. Panakeap kad
motina impinasi savo vaikais, taip ir malda maitina visas
dorybes, todl meldimasis yra geljimosi kelias, praf ir siel
vedantis auk&iaush DieviSkaja iSming.

Kada malda bus persmelkta Sventosios Dvasios vaikiaua ir
visos doryks ims veikti Sventosios Dvasios galia, ¢bderta



pasistengti. Kada zmogus meldziasi, jis prisimenavd) o
Dievo prisiminimas liudija me¢l Jam. Melsdamasis zmogus
visuomet atgailauja &l savo nuodmiy ir save suvokia kaip
nusickjéli. Kalbédamas malgl Zmogus kovoja su blogiu ne savo
niekinga ¢ga, bet Dievo vardu, pripazindamas savo silpnum
Slovindamas Dievo visagalybMalda zmogui atveria dvasinio
proto akis, parodo nusigimus, slypirtius Sirdyje, kad visa tai
suvokes zmogus nusizemiint

Kai zmogus suvokia savo silpngnkovoje su blogiu, vis
nuoSirdziau savo prgtima palenkti maldai ir stengiasi vis
labiau atsiduoti Dievo valiai. &l ir vél Saukdamasis Dievo, kad
ji apsaugat nuo velnio, Zmogus pradedastyti apie miri, nes
kova su blogiu neleidzia jos uzmirSti. Nuéoak yra mirtis, o
mintis apie nuoéime privertia susimstyti apie miri. Jsitikines
tuo, kad per maldyra nugalima nua@ané, Zzmogus melsdamasis
igyja tvirtumo.

Malda iSmoko ir didziadvasiSkumo pakeliant sielyart
jitikindama, kad gundymai ir kams atsirandagijus ziniy ir
siekiant iSsigelgimo. Taip ir visos kitos dorys ir netgi pati
meile subesta per malgl Sventieji &vai, pasikliaudami
nuolatine malda, kontempliuojantys tikras Dievo paslaptis,
malda pavadino ram8u ir su jsitikinimu paaiskino: ,Kas
pasirems; maldy kaip ramst tas nenugrius, o jei nugrius —
nesusizeis, bet atsikels ir eis toliau.”

Toks yra Svenjfjy liudijimas, ir kol £#tonas visokiausiaisudlais
ieSko, kaip sieloje sukelti sumdgiStegul Zmogus protu tma
maldoje ir lieka ramus, nes suteskprot j maldy jis nugali
prie§ ir ramylkeje, vedamas maldos, zengia tolyn,ik man su
mano visokeriopa negalia ir ribotu supratimu tekogyle karty
patirti.

ZODINE MALDA

Maldaj Jzy kalbama tokiais zodziais: ,VieSpatiézdu Kristau,
Dievo Sinau, pasigaék mares nusi@jélio®, — taip zmogus
Saukiasi Dievo po kelgtkarty rytinés ir vakarires maldos metu
arba paprasausiai visada ir visur, bet kokioje pdgie ir bet



kokioje vietoje, elgdamasis taip, kaip nuéodvasios dvas.
Jeigu neturi dvasiogvyo, tuomet jam taip veity melstis visur ir
visada.

Prie rytires ir vakarirts mald;, skaitony iS maldaknygs,
galima prictti po penkias Simtines mald Jzy. Melstis pagal
galimybe reikia c¢mesingai. Daryk taip: prieS maldoadaryk
trisdesSimt tris nusilenkimus iki zei®, o kai praélsi melstis
maldaj JXzy, po kiekvieno Simto dar padaryk po tris zemus
nusilenkimus, o po kiekvienos deSimties mald vier
nusilenkimy iki juosmens. Pabaig vis rytine arba vakaria
malda, vél nusilenk iki zemds trisdeSimt tris kartus. Jeigégps
silpnos, nusilenkim galima nedaryti arba juos galima pakeisti
nusilenkimais iki juosmens, arba pagiassiai persizegnoti ir
démesingai tariant zodzius be suglumimo ramigtit mald.
PrieS Sventes ar per Sventes nusilenkimus ikiégetaip pat
galima pakeisti nusilenkimais iki juosmens.

Jeigu kils poreikis, prie penkiSimty maldy galima pricti dar
vieng, dvi, tris, keturias arba penkias Simtines médldezy, o iS
maldaknygs skaityti maziau. Galima kait po tikstanf maldy

i1 Xzy ryte ir vakare. Jeigu pajuntamas noras melstis dar
daugiau, mald galima dar priéti, 0 skaitomas iS maldaknygg

— dar labiau sumazinti. Jeigu vietoj ndmar vakarias maldos
atsiras didelis noras melstis vien maldakzy, tai Sio noro
neatmesk. Rytines ir vakarines maldas skaityk t& i
maldaknygs, o visa kita gali praleisti, kad tobulisi maldosj
Jezy jgudis.

Taip po truput protas vis labiau susikaupsjgitrauksj mald;.
Tarp rytiny ir vakariny maldy visokeriopai stenkis neapleisti
maldos | JXzy. Prie Sito stenkis prisitaikyti, ieSkok visaoki
galimybiy iSvengti daugiazodziavimo ir pagal tai atitinkamai
tvarkyk savo reikalus ir gyvenim

IS pirmo zvilgsnio zodié malda atrodo nesuétinga. Kas gali
buti lengviau kaip kartoti vienus ir tuos gas nesudtingus
maldos Zodzius? Tau praktikoje tai pasirodo ne taip jau
paprasta. Siela atpratusi  prisiminti  Diev vietoj
dievobaimingumasileisdama jausmirggyvenimy. Ji ir toliau
gyvenajspidziy, sukaupd per regjima, klaus, uosk, skon ir



lytéjima, jvairove, ir jie iStikimai saugomi atmintyje. Protas
paskui atmint seka kaip vergas, nors visa, kas yra Zzmogaus
viduje, tukty bati valdoma proto,jtraukiant ir visus penkis
pojacius. ISoriniai jausmai tarsi palydovai tarnauja fd@s yra
registruojama atmintyje]spidziai jkalina ir laiko uzrakintus
savo valdzioje Sirdir profa, nors jie yra zmogaus ey
pagrindas iry paskirtis — lati Dievo namais.

Kada zZzmogus protu ir Sirdimi pasiduogguidziams ir pradeda
vadovautis jausmais, tuomet jo siela pasineriaistring
gyvenimg, 0 tai yra zemiau Zzmogaus prigimties. Kai jausmai
ima vadovauti protui, tuomet protas, nugas jnoriy, praranda
laisve, gaut kaip didziuk Dievo dovan, ir suzlugdo vig vidinj
zmogaus pasaulJausmai nerae buckti ir dalyvauti maldoje —
jie uzsiima viskuo, kas tik kyla iS vidaus ar ateis iSoés. Kai
zmogaus viduje yra tokia sumaistis, jisran pasirengs tyram
gyvenimui ir dvasiniam pasninkui. Tuomet zmogusi ire
pasitelkes visas savo pastangas, negali pazaboti nei pneio,
jausmy. Dél nuodtmingo ir ne@mesingo gyvenimo jis visas
iSsiderina. Todl zZmogus, prieS pradamas melstis, nuo pat
pradziy turi bati pasiruogs stotij kova su visu savo ankstesniu
gyvenimu, kad Dievo mal@s pagalba iS naujo atgimt
atsisakyt visko, kas nepriimtina jo prigitmi.

Daznai zmogus meldziasi ir iSsiblaskcel vmeldziasi ir \él
iSsiblasko, po to &l prisimena mald ir vél meldziasi. \é&l ir vél
zmogus nutraukia maddnes yra blaskomas atmintyjgrigusi
arba naujai uzpbtartiy minciy. Sirdyje saugomi prisiminimai
iISkyla ir jsileidziami j prog minciy pavidalu, o ¢ia jau
nedelsdamas pasirodo ir velniagas imaiSydamas kazaknuo
saws. Bet jeigu zmogus apsisprendzia rimtai pakeisHiq;j j
save, tuomet, tik pragks melstis, jau pradeda pasigpkas
darosi jo vidiniame pasaulyje. Kuo labiau jis gtiar cemes
maldoje, kuo labiau jam pavyksta nesiblaskyti, tabiau jis
pastebi iS Sirdies kyl&rms blogio mintis. Ir tai jau yra kai kurie
maldos vaisiai.

Kad ir kiek Zzmogus melsdamasis besiblagkgavo mintimis,
kad ir kokia bebty silpna malda, jos nutraukti neweélt.
Apleisti maldos neverta, atvir&&i, vis labiau reikia jos siekti,



kad Sirdis apsivalyt nuo nuodminguju puwsiy. Kiek protas
beuzmirsy maldy, prisimink ir wl melskis. ¥l tavo pastang
VieSpats sumazins uzmarSgno tavo @mesys, nors ir labai
létai, ims stipéti. Kuo ilgiau protas atsiduoda maldai, tuo
stipriau jis yra VieSpaties artinamas prie Angaésemimo ir
maisto — dvasiegs maldos.

Melskis visada — dien naki, vakare, ryte, kai esi namie ar
kitur, kelyje, dirbdamas, stédamas, eidamas, gadamas,
sedédamas — visada. Ir Stai kid Kaip aistra, taip ir doryb
zmogujejsiSaknija nugprocio. Vienas ir tas pats geras darbas
yrajsisavinamasj jnuolat kartojant, palaipsniui jis tampgaociu

ir yra atliekamas lengvai kaip kazkas urataus. Taip ir
kartojama nuoémé sukelia aisty. O aistrajgavusi ¢ga, traukia
nusickti iS jprocio. Ji, tapusi lyg natrali Zzmogaus savy
stumia zmog nuodmeés link, Zmogui to net ir nenorint.
Poreikiui melstis malda Jzy, kaip ir visoms kitoms doryms,
reikalingasjprotis. Zmogus turi stengtis prisiversti ir dziaogs

ir litdesyje nepaliaujamai melstis.¢IDnuolatinio prisivertimo,
Dievui padedant, atsirandarotis ir zmogus yra sutvirtinamas
nuolatinei maldai. Iprotis atsiranda nepaliaujamai kartojant
maldos zodzius. Tadl Zodinei maldai yra nepaprastai svarbus
kiekis. Per par reikia kiek jmanoma dazniau kartoti maldos
zodzius. Ateityje, nors ir ne iS karto, kartojanmaldos skaiius
ima augti. Bet tai priklauso nuo besimeldZi@fo proto,
pastang ir démesio.

Meldziantis zodine malda, velniagjrkas ir pasaulis nuo maldos
bando atitraukti prat trukdydami tiek is vidaus, tiek ir iS iS@.
Kovok priesS Siuos gfstus,j pagally pasitelkdamas @& mald,
nukreipkij ja savo @émeg ir vyk Salin visok blogi. Batent malda
padeda pamatkovai su blogiu ir nuogime, nes peraj mes
jgauname ggy kovoti. Savo asmenémis jggomis kovoti su
velniu ir nuog¢me yra beprasmiska ir jrsanoma.

Zmogaus iSorinis gyvenimas, praktikuojant Zedimald, turety
buti toks: kokiose tik aplinkybse belaty besimeldziantysis,
kokias tik pareigas jis beuzimt kada tik gali turi stengtis
nusisalintij vienuny ir kiek jmanoma maziau katt. Tylomis
melstis yra patogiau. Reikia neuzmirsti, kad paisvBs ziiri |



besistengiaiji. Nuoskaudas ijzeidimus reikia stengtis kantriali
iSkesti ir beglygiSkai atleisti. Jeigu dtum jzeistas, nelaikyk
atmintyje pyKio. Kartkarémis iS Sirdies su atodiu teiStark:
,,Dieve, liik gailestingas man nuéghingam!“, o kreipdamasis
Dievo Motimg kalkek: ,,Dievo Motina, nepalik mais
nuoctmingo!®, panasSiu bdu melskis ir Angelui Sargui ir toliau
stenkis nepaliaujamai kaith zodine maldy j kzy.

Laisvu nuo darbo metu arba kada protas pavargsiteagtos
maldos, reikia skaityti dvasiai naudingas knygastaRina
skaityti 3ventjy dvasingo gyvenimo istorijas, Svejit
Evangelig, Sventjuy Apastal; darbus ir laiSkus. Diddjy knygu,
kuriose rasoma apie gyvenimus Swgmt besigilinusy j
gelkejimasi protu, dvasia ir siela, kulaika bity geriau neliesti.
Jy skaitymas nenutyrintame prote gali sukelti nepakel
licdes ir skausm, 0 nuo to protas tik silpsta, nes negali atlikti
to, kas paraSyta. Nusdp jis jau tampa nepajus atlikti ir tai, lg
gakty, nes stipriai nusivilia ir atriboja save nuo Dievalores.
Ne religinio turinio knygas déty visai atictti | Sal. Reikia
rapintis savo dorove pirmiausia tikintis Dievo pagabir
malores, veikiargios per mald.

Jeigu esi sveikas, miegoti reikia SeSias, septym@#andas, o
jeigu susirgai — aStuonias. Taip elkis tol, kol ipatalda
nenurodys, kiek tau reikia poilsio. Toks ilgas nasgeikalingas
todel, kad maldaj Jzy iS besimeldziatiojo pareikalauja daug
protinés jtampos, o melstis tinkamamanoma tik protui gerai
pailsjus.

Maitintis reikia visuomet saikingai, tai reiSkiaelkis nuo stalo,
jausdamas, jog trupuheprivalgei, jog esi ne visai sotus. Jausk
saikg ir gerdamas. Svaigjy gérimy visiSkai nevartok, kad
nesuzadintum @#niSky troSkimy ir pasileidimo aistf. Riebaus
maisto daug nevalgyk. Dazniau rinkis lengvai paiaos
maist ir dekok Dievui uz maloas, tvirtai tikédamas, kad liesas
maistas palaikys tavo organizmo stipgyib uzteks ¢guy maldai.
Maistas turi lati lengvai paruoSiamas, téldvenk jmantrumo
maisto gamyboje.

Darbinius santykius ir bendrai wis gyvenimy reikia
supaprastinti iki tiek, kad nekeljokiy papildomy rape<iy deél



iSorinio pasaulio ir neblasSkytproto. Atsimink, kad zZmogus
zeneje yra panasugkeliautop ar sveia. Permiegojai ir skudk

i amzinyle, kur reiks duoti atsak uz Zemdje nugyvend
gyvenimy. | nieks zemiSlg, nors ir labai svanh ndsijausk:
zeme — ne vieta gyvenimui, o tik pasiruoSimas amzinybei
Tvirtai jsidemék, kad zmogui zedke lemta Indéti, o ne
dziaugtis: ,,Pasaulyj@s$y priespauda laukia® (Jn 16, 33).
Tenkinkis tik tuo, kas iitina. Visa, kas netiina, reikalauja
papildomy riipe<iy, nes atima dallaiko, duoto gelbti sielg ir
Slovinti Dieva. Visur ir visada daryk tik tai, kas naudinga sgelo
iISganymui, nes H&réjas zemdje mums paskyr litdes.
Visokeriopai Salinkis toki viety, kuriose negalima iSvengti
pasilinksminimy, ir pasistenk jas uzmirsti. dD batinybés
atsidires tokioje vietoje, stenkis iS ten gfmiu pasisalinti,
prisimindamas, kad tavoapestis yra per maidartintis prie
VieSpaties, o0 jeiguatripest uzmirsSi, pradsi tolti nuo Dievo.
Niekada neduok lai®#¢ savo norams, nes tai zudo sie
aptemdo prat Tiek, kiek apribosi savo norus ir kiek ieskosi
vienumos @l Dievo, tiek ir VieSpats bus su tavimi, nes
nesifipinimas malda tolina Zmaghuo VieSpaties.

Mylék Dieva. Meile Dievui liudyk atsisakydamas savo valios ir
vykdydamas Dievo vaji Dievui patinka, kai misy protas yra
uzimtas nepaliaujama malda, &éduo pasitpink visapusiskai.
Salinkis bendy pasilinksminimy, iSkilmingy piety ir visokiy i
tai panasi dalyky. Brangink kiekvien laiko akimirka, duot tau
iISganymui, proto nuSvitimui, zinodamas, kad po iedrtlaiko
iISsigelleti tau nebus duota. Be iSkilming piety apsieiti
imanoma, o zalos juose iSvengti sunku. Ir apskistainkis
iISvengti visko, kas tave atitraukia nuo vienumosyisas savo
pastangas ir norus sutelk maldy, per p bendraudamas su
VieSp&iu.

Besimelsdamas Zodine malda pazangasvedk, nes Siuo metu
tu, net ir labiausiai nédamas gyventi tik & VieSpaties, vis dar
tebegyveni aistromis. Zmogus gyvena Sirdimi, ojedyvena
aistros — nuogmingi jprociai. Meldziantis Zodine malda, jie tik
susilpreja, bet nepalieka Sirdies. Venk visogkiregjimy,
apreiskimy ar kitokiy dovany, nesvarbu, kokiu tik pavidalu tau



jile beapsireikit, kokie Sventi ir maloningi beatrodyt —
nenukreipki juos savo proto,ik démesingas tik maldai. Laikyk
save nevertu joki dovany, nes taip iS tikgjy ir yra. Ne @l
dovany tu melstis pragai, o &l pacios maldos ir atsidavimo
Dievo valiai. Dovanas Dievas duoda ne iSglidims, norintiems
regejimy ir apreiskimy, bet tiems, kurie save laiko nevertais
dovanj. Nes tokie jzvelgia savo nuagninguny, o
nuoctmingumojzvelgimas ir yra matas, kuriuo yra matuojamas
Sirdies apsivalymas nuo nusdés. Sis suvokimas, protingai,
nuolankiai meldziantis, ir yra uvisvertingiausias. ,,VieSpatie,
suteik man malopn matyti savo nuogimes ir neteisti savo
brolio®, — taip Sventasis Efremas Sirinas nisid o ne pras
dovany. Ir dar: ,,Matantysis savo nuades yra auk3au uz
matanij; Angeh“ — pirmajam atsiveria dvasios akis, 0 antrasis
regi tik jausmais.

Kaip buvo mireta, kallti malda | Jzy reikia visur ir visada.
Kai esi vienas, patogu melstis pasSnibzdomis, o dsi prie
zmoniy — tyliai. Tyliai melstis yra naudingiau ir tau daam.
Mokéjimas tyliai melstis tau pad ir tarp Zmonj savo viduje
slaptai vykdyti sasjj iSganym.

Net ir baznyioje viso aukojimo metu galima melstis malgda
Jezy. Liturgijos metu, ypa& per Pakwjima, kada visi
besimeldziantieji praso kiekvienas pagal savo parsj tu
daryk taip: kaip moki Dievo prasyk, kad atlgisavo nuodmes.
Jeigu malda Jzy tavyje prigijo ir tu jau lengvai ja meldiesi, tai
ir Sig Svenyi minukt ja melskis. Ji savyje talpina atgailaujant
kreipimagsi j Dievg, prasant atleisti nuédhes, o tai ir yra vis
masy maldy ir pasiryzimy esne. Jeigu bazngioje per pamaldas
sugeldsi ishiti demesingas ir tavo protas nebus iSgrobstytas
minciy, tai melskis kaip panési. Taiau niekam nepatariu
nepaisyti visagas maldosj Jzy, nes per §i maldy yra
igyjamos visos doryds.

Venk vigy pasaulietink pasilinksmininy, savo kambar— ceb
isirenk taip, kad ji bty svetima linksmybms. Kai iSkils
poreikis bendrauti su Zmémis, mystyk apie mirt, apie pragay,
apie neatgailaujaius nusidjélius. Kai uzvaldys stiprus
lindesys, tai mgstant apie pragay kurio iSvengtijmanoma tik



kantriai pakeliant fideg Zzengje, kartu galima ngstyti ir apie
rojy, apie palairg ir Dievo artuma, kurie yra gaunami vykdant
Sventja Dievo valg ir kantriai pakeliant visa, kas yra sutinkama
pasirinkus tobulos maldaskzy kelia. ,Per daugelvarg; mes
turime jeiti j Dievo karalyst* (Apd 14, 22). Kantriai zegje
pakeliamas iS vidaus irétiSoriniy dalyky kylantis liidesys
mums leis iSvengti pragaro kidn amzinylgje, nes tik per tai
mums apsireiksS éxus Kristus, mums suteiksiantis amgin
gyvenimg, t. y. gyvenim Dieve be pabaigos.

Gelketis reiSkia kendti dauge] vargy. Be karios nréra
ISsigellejimo, zmogui, kaip Kristaus sekii, zengje laimes
néra. ,Pasaulyjeijsy priespauda laukia“ (Jn 16, 33). Sekantieji
Kristumi viss gyvenimy Zzeneje praleidzia kerf§imuose,
lincdesys yra y palydovas ir tironas bei tikrosios iSminties
mokytojas. Kristaus kryziaus kelias yra akmeningas
erSkeciuotas, bet juo einantis Zmogus apdovanojamas djru
zinojimu, reiSkiny ir daikty esnés pazinimu, nors tas zmogus ir
buty visiSkai paprastas ir neiSmanyiasaulietini mokst.

Visus darbus reikia dirbtiaginingai, nepataikaujant zméms ir
neveidmainiaujant, kada&iné nepriekaiStaut ir baty Svari.
Mokykis myléti Zmones, visuose matyk savo adinsergant
paliegus ir atleisk visas nuoskaudasjzeidimus, kuriuos jis tau
sukelé. Blogio linkincius laikyk savo geradariais. Taip,
visokeriopai save Zzeminant, galimgyti meile visiems ir
netukti priedy tarp Zmoni. Sitaip elgiantis reikia nepaliaujamai
melstis zodine maldaXxzy, kol ji netapgprasta.

Ne visiems vienodai pavyksta susikaupus &almaldy | kzy.
Jauni, kurie stengiasi, daro didesipazang, 0 vyresnieji
maldoje augaékiau, nes vyresnjy Zzmony atmintis yra labiau
uzvaldyta jausm nei jaunesnjjy. VisiSkai nedaro pazangos tik
tie, kurie nenori stengtis étl savo iSganymo. Melsdamasis
Zzodine malda Zmogus yra atakuojamas didziutdaugybs
minciy, kurios beveik visos su velnio pagalba gimstayjerd
Protas, dmesingai nukreiptasmald, aistringas mintis sudauzo
i saldziausiojo VieSpatiegzZlus Kristaus akm@nBana mirtiy,
kurios nenutitkstamai Zzmog kankina vien, dvi ar tris dienas.
Tokias mintis latina iSpazinti savo dvasioéwi, o jeigu jo rra,



— Dievui, prasant Jo atkerSyti prieSininkui — valniTai, kg
pasakys dvasiosévas, vykdyk tiksliai, ir mintys, kurias
iISpazinai dvasiosévui ar prieS Diew, dings. Svarbu, kad tik
pats dvasiosévas gyveni tiesoje ir lity auk®iau mokinio
gundymy, kad pats neliy jsuktasi panadi minciy verpes.

Tokiu atveju, kai ara kam iSpazinti savo miny, tvirtai
nuspesk savo viduje nepritarti tokioms mintims, ¥isavo
gyvenimy nenusivilk ir kovok. VieSpats, matydamas tavo gyzt
verzimgsi gerio link ir tavo kow, Pats tau pad, uzdrausdamas
tokias mintis arba nepaSalindamas kovos suteikgrkais.
Dievas visa tai leidzia tam, kad tokioje kovojeépain jgyti sau
kraitj ir iStverne, o velnio galvoje padarytum didelzaizd.
ISpazinti nuodmes ir atgailauti reity kaip galima dazniau, tik
tam reikia tinkamai pasiruoSti. Jeigu neturi galbéy eiti
iISpazinties net kagtper metus, tuomet, séjds visas viltisj
VieSpai, buk maldoje, ir VieSpats, matydamas tavo ager
nusiteikimy, § norg priims lyg p&ig atgaib.

Maldos metu yra prisimenamas Dievagyvelgiamas savo
nuoctmingumas ir menkumas, teldiSnykstajsitikinimas savo
teisumu ir pasitifimas savo ggomis. Zmogus nustoja save
laikyti vertu ko nors ypatingo, nesélddémesingumo savo
mintims ir norams jis pradeda suvokti, jog yra $ksii jklimpes

1 nuocemes. Nusidjélis néra vertas Dievo apsilankymo, tad ir tu
nelaikyk sags Sito vertu. Tad melsdamasis nekreigkndsioj
nieka ypatings savyje ir aplink save, pavyzdziui, kaknors
Svieg, Silumg, Sventjy apsireiSkimus, nes viskas, iSskyrus
malda ir démesg jai, yra iS velnio.

Maloné besimeldziatiajam yra suteikiama per §ig mald,
kuri apvalo prad nuo aptemimo, o0 sigl — nuo aisty.
Atgailaujartiajam tai ir yra pagrindin vertyl:. Maloré prote
pradeda veikti tuomet, kai protas taikoje, nesibldamas
meldziasi ir Dievo vardu nugali visas mintis. Piotoaldoje
vaikytis ko nors kito bty tikra praditis — jis kity suviliotas,
apgautas ir pjautnevaisingura bei lindes. Zmogy aplanko ir
natiralios mintys, neskatingros nusi@ti. Apie jas pldiau
kalbéti neverta, nes joséma nei naudingos, nei kenksmingos.
Proto pareiga yrgsileisti tik viers minti — melstis. Visos kitos



mintys — tai tik pro Sal einantys keliauninkai, nereikalingi
protui, ir jei kas imsj tokias mintis kreipti dmes, zalos
neiSvengsl prok ateina begal minciy, bet p visiSkai nereikia
bijoti, visos jos dings be é¢dsako, jei tik protas, susitelk
maldai, j jas nekreips jokio @mesio. Niekas negali nugdil
proto, kai su juo yra Dievo vardas.

Meldziantis zodine malda, zmogui nereikia ypatingosinties
ar ziny, svarbiausia — pastangos ir neabejotinai atéksns
Ypa¢ sunkiai atpagstamy iSbandyna Siuo metu neiina. Velnias
daugiausia puola per mintis,¢tau nuo iSorinio pasaulioét
atsargumo reiy atsiriboti. Melstis zodine malda gali
kiekvienas, tik svarbu tuo metu nekreipténtesio j jokius
matomus vaizdinius, taip pat jrminciy pavidalu ateinafius
apreiSkimus. Bmes batina sukoncentruoti tik patia mald.
Zodines maldos periodo, kispradedantysis turi melstis, trukm
priklauso nuo pastamgr nuo Sirdies uzkiéfimo lygmens.
Zodirés maldos rezultatas yra Dievo malone suteikiajpeis.
Kad atsiradgjprotis, liudija tai, jeigu laikinai nutraukus mald
liezuvis pats savaime ima tarti maldos zodzius, @ tp
prisijungia @mesys ir protasagnoningai imadsti mald.

PROTU KURIAMA MALDA

Protu kuriama maldaJzy vadinama protinga, nes yra kalbama
mintimis, o kuriama ji vadinasi t@éf kad kol zmogus éra
visiSkai atsidags Dievo valiai, jo malda daréra savaimia,
vedama Sventosios Dvasios, bet palaikoma tik patesgaus
valia.

Priprats prie zodids maldos, protas pradeda, kaip sako
Sventieji tvai, Sikiau ir nuoSirdziaujsiklausyti j liezuviu
tariamus zodzius, gsiklausydamas palaipsniui su malonumu
ima gilintis ir | pa&ia maldy. Galiausiai protas, pamg tok
meldimgsi, uzuot vaikydamasis mintis, iSeirdaas iS Sirdies,
ima pats kurti malgl Nuo Sio momento malda gimsta nebe
Zodziuose, bet g@ose proto gelise, ji nebra tariama zodziais,
bet mystoma protu. Yra zmounj kuriy protas iS prigimties yra
gana stipriai iSvystytas, tédtokie, aplenk zodire maldy, gali



iSkart pereiti prie maldos, kuriamos mintimis. Dalzalingos
mintys yra pastebimos labai aiSkiai. Protu pagiradylda yra
gimininga protui ir visos atein&ims mintys, kaip svetimos, yra
lengvai atpajstamos, tad jas galima lengvai atskirti. Protui yra
lengviau iSlaikyti émeg meldziantis mintimis, nes malda yra
pagimdyta proto gelase. Proto ggai augant, kartu stigg ir
pasirengimas atremti velnio puolmmintimis. Démesingai
meldziantis savo paties pagimdyta mintimi, protaspa labiau
iIStobukjes negu ank3au, kada tik bandydavagsiklausyti j
maldos zodzius, tariamus liezuviu.

Nuo Sio momento zmogus, ugdydamas savoapriota sekti
Angely keliu. IS esms protinga malda maitinasi dvasia ir yra
dvasia kuriama. Toks pats pastovus yra ir 3yenAngel
veikimas beiy maistas. Toéd dabar tok Zzmogy, besimeldziarit
protinga malda, nesidijant galima apgaubti angeliSku
atvaizdu, nes jis jau yra Angel sekjas. Zmogui, dar
nesimeldziatiam protinga malda, toks sekimas yra gana
abejotinas. Ar ne tadl masy laiky vienuolija nupud! ir didele
retenybetia tapo protinga malda? Mazai kurie dvasiniai vadov
ir vadows yra vedami Angelo, nors jie ir yra apsireng
angeliSko atvaizdo drabuziais, ¢t@ juos dvi savo
pasmerkimui. Tad @sy vienuolynai ir prisipil@ tokiy pasekjuy,
kurie éme donetis mokslirtmis ziniomis ir nuo pasauliey
skiriasi tik drabuziais, bet ne savo dvasia, dvasgyvenimu,
nuolat propaguojant Angeluzsemima — nepaliaujarp mald.

O dar blogiau, jog protirgmaldy daugelis iSy vadina klaida ir
gundymu, nes,yj manymu, vienuoliSko gyvenimo esnslypi
vienuoliSkose apeigose. diau Dievui reikalinga rasy Sirdis.
Jeigu iSvalysime savo wd tai ir iSoe bus Svari. Dievui
svarbiausia msy dvasia, msy protas ir siela, o ne tkas,
apgaubtas drabuziu.

Zmogus, igijes jproti melstis protinga malda, kartu paliudija,
kad VieSpats sutetkjam malor ir priemé jo atgaih. Tai yra
Dievo veikimas, parodant, jog ir toliau taip steaguhsis
apvalyti savo Sirdzmogus gaus visiSko atleidimo madan dél

to visos aistros bus suvaldytos ir nugintos S&hitinga malda
— tai Dievo Gailestingumo malénsusildanti Zzmogaus peptr



padaranti j maldosikaitu. Zmogus Dievo malongijes jproti
melstis protinga malda, tegul neiSgyverbshvo iSganymo, bet
skrupulingai su dar didesne meile maldai tekovajavslniu,
kuris ir toliau besimeldziaiji puola mintimis.

Dabar jau mintys, kylafios iS Sirdies, nelva tokios grubios
kaip anksiau. Jos pasireiSkia daug subtilesne forma. Atgazin
subtilia gundymo form yra sunkiau, bet Zmogusigijes
protingos maldos malen kartu gauna ir maloniagpagall
prieS velnio gudrybes. Protas, atiksl nepasteiglaws subtily
gundymy, veikiartiy Sirdyje, juos pradeda atpazinti ir nukerta
protingos maldos kalaviju. Kiekvignkarty, kai tik prieSo
uzmaia yra atpazinta ir atremta, e velnig regzti vis naujas
pinkles. Ta&iau ir protas, kreipiantis émneg tik j maldy ir
atmetantis visa kita, gauna madomlaug subtiliau atpazinti
velnio puoliny.

Si kova paveikia ir émeg. Jeigu kiekvien karty atremiant
prie® demesys ir toliau yra nukreipiamasnald, tai cecmesys
darosi dar stipresnis. Tokia kovos tvarka. Protasgundomas
vis subtilesni minc¢iy, bet mdamas dmesingas maldoje jis
iISreiSkia paniek velniui ir meik Dievui. Kiekviena tokia
pergat stiprina protojzvalguny ir démes. Démesingas protas
darosi pajgus kovoti ne tik su mintimis, bet ir su kitais,eMo
malores leidziamais, &oniSkais gundymais.

Neretai velnias priina per mintis, kurios, atrodyt yra geros,
taciau brukamos, kad tik atitraukzmogy nuo maldos, kurios
velnias neapkeaina labiau uz visk. Jis pakiSa galimybsvarstyti
Dievo Zod, atveria kokias nors paslaptis, sudaspadi, tarsi
buty apreiksStos tiesos, arba Siaip pakiSajkatrs med. Protas,
uzsisvajogs apie dangisSkas dovanas ir uzrgsrsavo nevertum
iSijawia j bendravim su dvasiomis, kai tuo metu &
atgailauti. Toks protas, palik Diew, tampa 8&tono
pagalbininku. Didelis yra tokio proto iSpuikimas, ikas
blogiausia, iS nieko nepriimdamas patarimo jisdialptemns.
Zmogui nieko gra svarbiau, kaip protingai besimeldZiant
bendrauti su Visur Esému Dievu, su dmesingu protu stati Jo
akivaizdoje ir praSyti nudshiy atleidimo. Ne veltui malda yra
vadinama doryly motina, nes tik per madyra jgyjamos Vvisos



tikrosios dorys ir priimamos malo#s dovanos. Gilinkis savo
malda, 0 visa, kas didinga ir paslaptinga, Dievas P#Hilssa kai
tai bus reikalinga ir kada tavo siela bus visiSgasivaliusi nuo
aisty. Per mald veikia Pats Dievas, 0 visa, kas yra Salia maldos
(ko réra maldoje), kad ir kaip beatrodyiSganinga ir naudinga,
neturi galios kovoje prieS demgnnes savyje neturi tikrosios
jégos.

Meldziantis protinga malda, panaSiai kaip ir Zodirsepradzi
svarbu jos kiekyd Maldos kiek reikia didinti tam, kad protas
sustipety, bity démesingas, mintimis atsidupDievo valiai ir
kad Sis veiksmas tapprotojprociu. Protingos maldos pozymiai
yra tokie: kai Zzmogus tik prabssl iS miego pirmiausia pajunta
proto verzimsi maldos link ir kai po kiekvieno darbo ar veiklos
kada protas buvo atitrauktas nuo maldos, malda pa#
skamlgti mintyse. Zmogaus énesys visuomet pats linksia
maldy. Malda nepalieka zmogaus valgio ar kitokio @@smo
metu. Svarbus pozymis yra ir tai, kada zmogus, kwosn
klausydamasis, vis tiekéthes laiko prikaus¢s prie maldos,
protas pats prie jos linksta irjokias kitas mintis nekreipia
démesio.

Siuo metu, kai velnio gundymai tampa labai sabtilyra gana
sunku juose nesusipainioti. Jeigu Salia yra patgvasiosévas,
tuomet didek; sunkuny ir problemy neiskils, nes jis nurodys,
kada ir kaip reikia elgtigspes cdtl gundymy. Nereikia iSsigsti ir
tuomet, jeigu Saliaéma patyrusi zmony. Bik maldoje ir tikj ja
vieng tekreipk @¢mes, o visa kita gink Salin. Dievas kiekvign
besimeldziar}j leidzia gundyti tik tiek, kiek jis turi protini
galiy atsilaikyti, ne daugiau nei leista, ir velniga nieko negali
pakeisti. Svarbiausia tai, kad prieS velhiity kovojama maldos
kalaviju, o gundymai duos didsl naudos — jie pad perprasti
velnio gudrybes ir sutvirtins zmogaus pr.ot

Protas neturi kreiptié@mesio;j jokius nenatralius reiskinius: nei
i Svieg, nors ji ir sklisty iS ikonos, nei balg, nors ir giedai
Angelai, — maldoje protas turitb nukreiptas tikj Angely
valdowa Dieva, neregimai visur esantO kas gali bti auk&iau
uz J? Jokiu du negalima kreipti émesioj prieS tave neva
pasirodziusius Angelus arba Sventuosius, nes kalgis dar



néra visiSkai apsivgs nuo aisty, kol néra beglygiskai
vykdoma Dievo valia, tol tiky apsireiSkina nelina, iki tol — tai
tik demony pinklés. Jei tai zinodamas protas nesusisav
vaiduokliais, tuomet jie praeis pro gaDievo malog neleis
gundyti labiau, nei besimeldziantysis tumgy iStverti.
Meldziantis Dievo maloé veikia visuomet ir, &us metui, per
malda ji dovanoja protui visk, ko reikia. Bgant laikui protas
pradeda regi savo nuodmingumy, kuriuo yra perpildyta
zmogaus Sirdis, ir verkdamas zmogus ima Sauktisvdie
atleidimo. Demonas bijo zmogaus, kuris protingo$dos metu
ima regti savo nuodmingumy. Nuo tokio zmogaus jiséga,
nes zino, kad kai besimeldziantyggs gundymo atpazinimo
patiri ir sutvirts kovoje prieS jj velnias pralaires. Per
gundymus, kuriuos leido paties VieSpaties maloamogus
pamato, koks yra bagjis velnias, irjsitikina, koks stiprus
Visagalio VieSpaties vardas.

Nuodugniai aprasyti, kas vyksta nuolat besimeldzjaotinga
malda, yra ngnanoma, tuo labiau kad kiekvienas zmogas |j
iISgyvena labai individualiai ir skirtingai. Daugsariklauso nuo
pasiryZusiojo melstis pastampgtaip pat ir nuo aplinkylhi bei
iSorinés veiklos, kuria jis uzsiima, sétihgumo. Svarbiausia,
kad protas valyisi nuo aptemimo, o siela laisviysi nuo aisty,
kad taip gaity suvokti savo nuaaminguny ir dél to gaiktis.
Niekuo nereikia Zzadtis, iSskyrus VieSpaties vard Tereikia
zinoti tik vierg maldy ir jai skirti visa demes.

Kokig pazang zmogus pasiekia maldoje, tokia pazanga vyksta
ir ugdant visas kitas dorybes — taip zmogus atslduDievo
valiai ir ja nuolankiai vykdo. Suvokus savo néoadingumy,
atmetamas sag aukstinimas. Nuolatinis gstymas apie
VieSpaj protui dovanoja galimyp savyje regti Dievo ranlg,
nugalirtia priesus. Visuomet prisimink VieSpatdemesingai
Jam melsdamasis, ir Jis Pats atkerSys uz tavejdsuga tave
demonus, su kuriais tu esi nejajs kovoti. Nuo zmogaus
priklauso tik geras nusiteikimas, blogio atmetimgztas prieS
ji kovoti, ta&iau visas pergales pasiekigazds Kristus. PrieS
velnia ir blogi gali imtis koky tik nori priemony, taciau be
Dievo visos tavo pastangos bus beémisr iSgrobstytos &



aistny. Pergal yra Dievo malosas rankose ir jos veikimas
Zmogui yra neregimas.

Dievo malor priima nuoSird Zzmogaus nusiteikig) ragina j
pasitiketi ne savimi, o gelgarciu Dievu, iSmoko vesti kay
Dievo vardu, atveria zmogui jo kegjiSkuny. Malore skatina
atsiduoti Dievo valiai, visk rasti Dieve, pasikliauti tik Juo
vienu. Taip zmogaus veikla yrakeningai malogs sutvarkoma,

ir Zzmogus, matydamas tpkipest savimi,jgyja nafiraly, tvirta
pasitikéjima ir save visiSkai atiduoda Dievui, elgdamasis ke ti
pagal Getsemas maldos pradzi,Mano Téve, jeiguimanoma,
teaplenkia mane Si tatff praSydamas pasigail, bet ir pagal
maldos pabaig , Taciau telina ne kaip as noriu, bet kaip Tu* (
Mt 29, 39). Atsiduodant DangisSkojcéVo valiai, uzsidegant vis
didesne meile Jam, pasirengiama dar didesniemsadyigans,
tolimesnei kovai su velniu.

Zmogus palaipsniuisitikina, kad pries blogvisur uz j kovoja
Dievas, kuris uz tai reikalauja tik iStikimg® ir ddmesingumo
maldoje. Zmogus vis labiau supranta, jog meldZghiitinas
nuoSirdumas ir é@mesingumas, nes demonai yra nesuvokiamai
gudits ir puola iS visiSkai netédty pusy. Netgi tai, kas iki Siol
buvo suprantama kaiggds, pasirodo gudriai sunarpliotos velnio
pinklés. Tai suvoks Zzmogus dar labiau glaudziasi prie
VieSpaties ir ieSkodamas Dievo apsaugos slepialsiajea

Kaip aisty visuma sukuria granddn taip ir dorylés sudaro
vientis ir nenutioikstamy grandirtle. Vienas geras poelgis
paskui save patraukia gigrandirg, vienas geras darbas maitina
ir stiprina visas dorybes. Tas pats vyksta ir ¢roaiis: pergal
pries vien iS jy priveria atsitraukti visas kitas, nes jos visos yra
vientisos grandigs naegs. Tocl pagal $ désn protui malors
déka apsivalius kartu yra sekinamos ir visos aistmsloryles
sutvirtinamos bei gaivinamos, ir tai vyksta pergvieriod;, kol
kalbama protinga malda. Zmogus, kurisanuzimtas Sia malda,
nieko panasaus nejéa ir nezino.

Dievo malo Zmogaus geljimo proceg vykdo slaptoje, kad
ieSkantysis Dievo nesustopracttame iSganymo kelyje. Malén
malSina aistras, protui atveria demoRlastas, sieloje ugdo
dorybes, tuo pat metu pati likdama nepastebima nei



besimeldziatiajam, nei velniui. Malo#, slaptai veikdama,
reikiamu laiku ieSkakiajam leidzia lidéti, nukryptij nedideles
nuoctmes, 0 po to grieztai reikalauja pasitaisyti, makya
visuomet pasiti&ti gelbstirtiu Dievu, o ne savimi. Taip protas
per vig laikotarg, kada kalbama protinga malda, darydamasis
vis labiau iSradingesnis, ruoSiasigjas metui, priimti Dievo
dovanojam jéga ir valdzig pergalei prieS velnj kiing, pasauilir
visokj blog. Ateityje toks zmogus, panaSiai kaip ir VieSpats,
pats bugs gundomas, dabar galpadti kitiems, turintiems dar
neislaving ir sutrikus prot.

Tuo laikotarpiu, kada meldziamasi protinga mald&rewy
nutraukti bet kokias papildomas pazintis su zemois ir
bendrauti tik su tais, su kuriaisitina. Reikia gyventi kaip
imanoma labiau atsiskyrus ir dar labiau, nei kalbzodine
malda, bati uzrakinus savoapas. Susilaikyti reikia visur ir
visada. Tai siekiant iganymo yraitima. Sito mokytis reikia
palaipsniui. Maitintis reikia saikingai, kylant nstalo visuomet
jausti, kad galjai dar suvalgyti. Kitaip apsurk skrandis trauks
prie miego, budinti proto akis apsiniauks ir pratasog; pracs
lenkti prie poilsio.

Protas turi atsiriboti nuo viso to, kas skatina eiemg ir
mieguistum, kas trukdo jo paties kuriamai maldai. Reikia dar
labiau nei ank&au Salintis draugijos — nesldpaniekos zmogui,
bet iS meis Dievui, kad bty patogiau melstis. Dar labiau reikia
vengti lindesio @l zemisSky rapes<iy, pasitenkinant tik tuo, &
daw Dievas, ir neidgyventi @ to, kas neduota. Zemiskais
dalykais reikia @ipintis kiek galima maziau, nes jaigpinasi tie,
kurie nezino, kam skirtas gyvenimas £gen Visky, ka artimas
tau blogo padar atleisk, uz pikf neatmokdamas piktu.
Melskis uz j, nes ir tu kaltas prieS Diev Suvokdamas savo
nuoctminguny, esani Sirdyje, nesisielok iki vilties netekimo,
bet tvirtai pasitiékdamas atgailauk ir ga&kis, maldoje
triuskindamas aistras. Neteisk kizmony ir ju darly, nes ir
pats esi be galo nuéwhingas. Tu dar nematei viso to blogio,
kuris slypi tavo Sirdyje, o ten gi — lizdas, iStaissuvytas, apie
ka Jzaus yra pasakyta: ,IS Sirdies iSeina pikti sumaaym



zmogzudysis, svetimavimai, paleistuvys, vagysis,
melagingi liudijimai, Smeiztai* (Mt 15, 19).

Verkti reikia tam, kad siela nusiplautaSaromis, nuoSirdziai
gailintis &&l nuodcmingos Sirdies. Kai nepa aSai, uzpildyk tai
Sirdies rauda, taip uzkirsdamas HKeliaistroms ir joms
nepasiduodamas. Nusilenkimus meldziantis reikigtdaagal
jégas ir atsizvelgiani tai, kaip veikia aistros. Kai yragy ir
sveikatos arba kai aistros veikia stipriai, tadailenkimy reikia
daryti daugiau, netingi, o kada ¢gy néra, tuomet atgailavus
nusilenkimy galima daryti ir maziau. Nereikia nuolaidziauti
kanui, tenkinant jo reikalavimus, juo negalima pasilti netgi
tuomet, kada jis ima negaluoti. GKa reikia stebti labai
démesingai, kitaip tpe<iy dél jo neatsikratysi. Geriau Sio savo
prieSo visiSkai neklausyti. Protingai jam duok tak kas litina,

ir tegul ina patenkintas. Sventiejieviai sako, kad #no
paskirtis — fti kurcnebyliu tarnu, darant vigk kas jam
liepiama. Sventieji savodkams buvo grieZtij juos kreipdavo
mazai @mesio, zinodami, kad Si Sventowduota sielai é
atgailos, o ned ko nors kito.

Vertinti save reikia gZiningai ir teisingai nustatyti savo vert
Kadangi matai savo Sirdperpildyt aisty, tai ir laikyk save
nuoctmingesniu uz visus kitus Zzmones. Tokse¢savertinimas
yra teisingas. Reikia laikyti save nevertu ir pgdi, jog savo
protu esi Zzemesnis. Reikia matyti, kad visi vykdg kas jiems
Dievo numatyta, tik tu vienas nevykdai Dievo valiosatyti,
kad nusidedi net ir tada, kada pats Dievas taudeamdenusiéti

ir, maza to, dar dziaugiesi tai darydamas.

Cekje geriau gyventi vienam, iSlaikant paprasiyumesukeliant
sau papildom rape<iy ir neapsileidziant. Tgk pat poziirj
reikia tutti ir j apsirengim, ir j visa kita, kas yraidina buityje.
Jeigu Dievas tau duos gyveniprskurdesinei vidutinis, iS Jo
ranky tai priimk su @kingumu, tikdamas, kad Jis zino, kur tau
yra didziausia nauda. Jeigu tave palies ir visiStagdas, tai ir
del Sito labai nesisielok, zinodamas, kadism turtas — Dievas,
viskas, kg turime — VieSpatyje. Mes turimeiath pasireng viska
atiduoti, kad tik atrastume VieSpagyvenant tarp nisy, nes
toks ir yra ntisy Zzemiskojo gyvenimo tikslas. Kad zemiskasis



gyvenimas nelity praleistas tuSai, pirmiausia @ipinkis atgaila,
kuri mus sutaiko su VieSpal.

Paklot miegui tugk kieta, bet Silt, kad nesuSaltum ir apsg
nenulodintum pats sas, nes liga tau trukdys melstis. Tuos
asmenis (prieSingos lyties), kuriuos velnias idrauisS tavo
atminties,jsivaizduok gulidius karste, yratius, pilnus Kirmimny

ir baisiausiai smirdanus. Prisimink ir tai, kad éra zinoma ir
tavo mirties valanda, nes galith kad jau eina paskutis tavo
buvimo Zzemgje minues ir po to tags laukia pabaigos
neturirtios kartios uz nuodmes. Laikantis tokios pozicijos,
bjaurios mintys ir aistringi troskimai tave apleis paliks
ramylzje.

Tuo atveju, jeigu tau neduos randgbviena ir ta patikyri
mintis, kuri nesitrauks dvi ar tris dienas, o Salebus patyrusio
zmogaus, kuriam géum apie tai papasakoti, o tu pats jaisib
iISvarg:s kovoje, stengdamasis nuo jos atsiginti, tuomsastatk
savo cdlje priesS ikon, pakelkj virsy rankas ir garsiai pasakyk
VieSp&iui, ¢ia esagiam, apie tave puol&m minti. Tvirtai
tikek, kad VieSpats priims tavo iSpazirgr velniSka klasta, kai
ji bus iSpazinta prieS VieSpatave paliks. Velnias yra tamsa ir
jstatymo nesilaikymo praraja, t@dveikti jis gali tik slaptoje ir
tamsoje, kol yra nepastihs. Kada jis tha aptiktas, tai Sviesa
pasklinda tamsyse, ten, kur jistino. Tuomet velnias priverstas
sprukti neatsigizdamas, nes toji Sviesadegte degina. Velnias
taip pat yra nuginkluojamas ir tuomet, kai blogostys yra
iISpazstamos dvasios:vui. Aptiktas, ir dar prie liudinink, jis
yra privestas trauktis.

Jeigujkyrios mintys nuo tass neatsiraukia netgi ir tuomet, kai
jas iSpazinai savo Dievui, tuomet imk melstis dao$irdziau ir
zinok, kad VieSpats nori per tekikova tave iSmokyti dar
didesres kantrylgs, ruoSia tave kaipvtas vaik dar didesniems
gundymams, kad peraSkovy ir kantryle vykty tavo iSganymas.
Dievas pats leidzia, kad Si kovestysi. Jis sutvirtina ir stiprina
tavo dorybes, o tuo pat metu Sirdies aistros 3ijmje silpsta.
Visais atvejais Dievas suteikia tau tai, kas yradnagiausia. Tu
tik nenusivilk ir stipriai nenusimink, o sutekk ccmes j maldy
kovok sujkyria mintimi, zinodamas, kad ji yra ne tavo, bet



velniSka. Tai tau gali iti naudinga ir iSganinga, nes pes Si
kova tu turi suvokti, kad taip panaSiai demonai be {ogos
kankins nusidj¢lius pragare, veikdamiyjaistras, suzadindami
jas viera po kitos, jiems visiSkai neturint galimgb nusikratyti
velnisko jkyrumo. Tocl dél tokios kovos neverta jaustis
prislegtam, prieSingai, reikiaétoti Dievui, baudziatiam mus
zengje, kad mtume islaisvinti nuo kany amzinylgje.

Kreiptis | VieSpai pagalbos, kaip buvo nurodyta atiks,
maldaujant iSlaisvinti nuo kovos su mintimis, kgik kaip
galima reiau, tik iSskirtiniais atvejais, kai pasijunti &l
iISseles, nes kova yra kario dalia ir jam pridera kovatine
kovos vengti. Bty geriausia, vig démeg sutelkusj mald,
kovoti ir kovoti. Kovoje pasiekiama pergaigyjamos dorybs,
arjama prie Dievo ir pinamas vainikas protui. Neraikiijoti
jvairiy nepriimting minciy, nes kovodamas su jomis zmogus
malores ckka ruosSiasijveikti dar didesnius gundymus ir per
VieSpaties teikiam pagally ir kantryle jgyti dieviSky jéga bei
garke.

Jeigu turi dvasiosétg, senol — vadow, tai nuo jo nieko
neskpk, jam atverk visas savo Sirdies paslaptis. Jggu
pareigos neaukstos arba jis neturi jokio rangog¢gaeai tegul
neglumina. Svarbu, kad jis tg tikrgjj dvasin profa, kuris ir
yra kovos rezultatas bei vainikas uz peggalrieS aistras.
Dvasininlg pasirink pagal savo senolio nurodymus. Klausk
senolio patarimo, & ir kaip reikia iSpazinti dvasininkui. K
senolis pasakys, taip ir daryk, nenusizengdantasienam jo
zodziui. Jis geriau uz tave zino, kas tau yra nagali tu tik
nieko nuo jo nespk. Geriausia, kai pats senolis yra
dvasininkas.

Jeigu neturi dvasios\o, kuris padty tau maldoje tobuti, tai
Sito niekam neatskleisk, netgi per iSpazmgprasitark apie savo
maldos keh. Atsiverk tik VieSpdiui, besimelsdamas Jam
papasakok visas paslaptis ir nuoskaudas, tvikadaimas, kad
Jis tave girdi ir mato ir, iSklags tavo nuoSirdzi mald,
sutvarkys visk taip, kaip tau yra geriausia. Tu tik nepaliaujamai
melskis, vig démes sutelles | maldy, ir neburnok dl tavo
paties naudos tau sitiamy gundymy. Visi Sventieji kovojo,



kengjo ir nugatjo gundymus Dievo malonei padedant, o
gundymy jie turéjo nepalyginamai daugiau nei tu.

Nesant senolio, jeigu yra galimybdvasinink sau iSsirink IS
vienuoliy. Jeigu dvasininkas nieko nezino apie majdkzy,
tuomet jam apie 8i maldy nieko ir nepasakok, tik iSpazink
nuockmes, slegiatias tavo szine. Kitaip, nezinodamas, kaip
reikia melstis malda Jzy, jis savo patarimais tau tik pakenks.
Nes patyrusiai zZinatyjy apie mald j Jzy Siais laikais yra
nedaug.

Jeigu atsiras reikalas skubiai iSpazinti ntrods nepastamam
dvasininkui, tai jam savo nuéohes atverk, o apie kalbam
maldy | zy nesakyk a zodzio. Dievo maloé per j atleis tavo
nuoctmes, nuramindamag&ne. Jei nepastamam dvasininkui
iISpazinsi savo kay su pasileidimo aistra, ttk omenyje, kad
kiti dvasininkai, nepazindami asketiSko gyvenimokavos su
aistromis, daznai neprotingai pataria palikti kawveiti j pasaduil
gyventi santuokoje. Tai sakydami, jie vadovaujapasalo
zodziais: ,Bet jei negali susilaikyti, tegul tuokia Veriau
tuoktis negu degti“ (1 Kor 7, 9), nesuprasdami, kpdsStalas tai
sako tiems, kurie t@ami vieniSi, nenori kovoti, téau aistra
juos degina. Jeigu tu pasirinkai gyvenimo &ekovoti su
aistromis, tai neklausyk Sio neprotingo dvasinirgatarimo ir
daugiauj ji nesikreipk. Jo paties siela serga labiau nei. Kits
pataikauja aistroms, nezinodamas, kad su jomigaréikvoti
visa gyvenimy — kovoti tiek su mintimis, tiek ir su norais,
draskadiais geismingja Sirdies dal Kaip Zzinia, toky
dvasininky yra, toel jspeju, kad apsaugiau nuo nelairés.
Vienuokms iSpazint reikia atlikti savo &veliui, bet jeigu jis
patarty eiti j pasaul ir gyventi Seimoje, apie tai reikia iS karto
pranesti vienuolyno vyresniajai, nuo kurios nielevaikia stpti.
Jokiu ndu negalima 8pti neprotingo dvasininko patarimo,
nors jis ir buvo duotas per iSpagimes vienu@ savo siela yra
susaistyta su vienuolyno vyresgjai ir atsalg uz vienuots sielos
jai buvo visiSkai paklusni. Vienuolyno vyresniopki tévelj
dvasininlg IS vienuolyno tusty atleisti, apie tai praneSdama



vyresnybei, kaip jis kenkia vienuglsieloms, trukdydamas joms
kovai su savo aistromis dvasinio gyvenimo kelyje.

Imanomas ir dar vienas atgailos gyvenimo keliasntgje tevy
vadinamas ,viduriniu®“, ir jam Sventiejiévai visiSkai pritaria.
Tai bity gyvenimas per vidurtarp atsiskyrimo ir vienuoliSkos
bendrijos gyvenimo, kada susirenka du ar trys vieniau,
kuriy noras eiti atgailos keliu ir paxis j nuolatie maldy
sutampa. Sutikti toki vienmirtiy iSmintingy ir paprasi Zzmoni
musy laikais yra labai sunku. Jie turi atsigticsavivaks, vienas
prieS ki atsisakydami saynon. Nesusipratimai, gundymai ir
jvairios abejoas turi kiti sprendziami bendrai, vadovaujantis
Sventjy tévy nurodymais. y vadovais turi bti tik Dievas ir
Sventieji tvai. Taiau pats nepavojingiausias gyvenimo kelias
yra gyventi su senoliu ir tiksliai vykdyti vigk ka jis liepia, o
senolisjspes apie visus gresidius pavojus, nurodydamas, kaip
reikia elgtis. Svarbu tik tai, kad senoligtl teisingai tikintis ir
iISmintingai suprastdvasin gyveniny.

Be viso to, kas pasakyta, svarbu ir taikuria vieta bus
nukreiptas proto @nesys besimeldziant protinga mald&zy.
Sventieji tvai, maldininkai, taip pat savo gyvenime siekiajntie
Sventumo tvirtina ir atsidavugiy nuolatinei maldai patirtis
rodo, kad malda, kuriama protu, faliai kuriasi ten, kur yra
Zmoni ZodZio organas, tai yra gerklose. Sfai gerklose, balso
styquy srityje, ir reikia laikyti nukreipt démesg visa protu
kuriamos maldos laikotajpir nuo Siol niekur kitur. Nenukreipk
démesio neij galva, neij pilva, neij skrand, neij geismy sritj,
kas labai zalinga, bet visokeriopai iSlaikyk prohukreipt j
gerklas, ¢ia sutelk @meg ir niekur nesitrauk. Nsitemk,
norédamas savodinesiu pereiti Sirdj, nes tai yrgmanoma tik
besimeldziant protu ir Sirdimi kuriama malda, kadadis
meldziasi kartu su protu. Apie tai bus kalbanéiaw, o dabar
atmink viena: i$ zodzio organo srities — iS genger vig protu
kuriamos maldos laikotajgavo dmesiu niekur nenukrypk.
Besimeldziant protinga malda, pradeda zymiai siprveikti
aistros. Stonas kaitina aistras, kurias laiko savo rankoseako
Su zmogumi, 0 protas su pa&gisiu cemesiu labiau nei
anksiau jawia jsiaudrinusias aistras. Zmogus dabar jau pastebi



sielos zudiko velnio puolimir su giliu liidesiu suvokia, kad jei
apleis mald, tai jo siela bus gyva paimiapragas. Tockl jis
pradeda dar nuoSirdziau melstis, protu slepiasdajalnuo savo
prieSo ir padedant Dievui iSvengia kyéan aistny, kurias kursto
piktasis, antpuolio.

Cia yra apradyta visa tai, kas yra svarbiausiaikatiegiausia
protu kuriamai maldai, tu tik nenusivilk ir melski®émesingai
stowk pries Diew ir tik tuo tesidpink. Sirdis dar iki galo
neapvalyta nuo aisfr o protas dar éra laisvas nuo aptemimo.
Tu dar neturi galimyds priaréti prie Dangaus gyventgj tockl
nei Angelai, nei Dievo Sventieji tau negali apsisti. Kad ir
kaip kas nors tau beatrodytyra ir Sventa, visa tai vyk nuo
saws ir tam neduok savo sutikimo. Tokiadu malonei veikiant
iISvengsi bet kokios puikys. Ka besutiktum tame kelyje —
nepriimk, o, kaip jau sakyta,ik maldoje irj ja susitelk visu
déemesiu, malda nuo sew varyk Salin bet kakblogi. Malda
brangink. Protingos maldos vaisiai — proto apsivelg ir savo
Sirdies nuodmiy atpazinimas, sugrudusios Sirdies atgaila ir
dorybiy atsinaujinimas.

Esi vienuolis ar pasaulietis, Siame maldos kelyggkanes
neturi. Svarbu, kad tik aplinka ir aplink§® netrukdys melstis
ir savo Sirdyje statyti vidinvienuolijg.

PROTU IR SIRDIMI KURIAMA MALDA

Kai zmogus pakyla aukStesp lygmern, jis pradeda melstis
protu ir Sirdimi kuriama malda. Protu ir Sirdimi fkama ji
vadinasi todl, kad joje kartu su protu meldziasi ir Sirdisyt.
zmogusj maldy panyra visu savo vidumi. Kuriaga ji vadinasi
tockl, kad dar yra reikalinga ir zmogaus valia, jiotiau veikia,
pasireiksdama peikvépimus ir darbus. Zmogus daréra
galutinai atsidags visiSkai vykdyti Dievo vad, ja jis vykdo tik
IS dalies, likug laikg vykdydamas savo vali Absoliuti iSmintis
dar nepasiekta.

Kaip Zzmogus émesingai pratinasi prie zodis maldos, protu
isiklausoj zodzius, taip palaipsniui, vis labiau gilindamagis
malda, jis iSsiugdojproti, o meldziantis protu kuriama malda



protas jsitvirtina p&ioje maldoje, tai lyg atsakag minciy
pastangas, taip po trupirna susilti ir Sirdis. Kitaip tariant, kada
protas yra nuolat uzimtas malda ir zmogus \&8avo gyvenim
pritarti protui kuriant malgl Jausmai panyra mald, joje
dalyvauja ir Dievo vardo zavesio nugal daugiau
nebeatitraukia proto nuo maldos.

Sétonas su savo demonais, apsiginklaistromis, @nartiomis
senojo zmogaus Sirdyje, iki Siol dar savivaliaujge jsitvirtina
patiame Zmogaus iSdidume&ia, paioje Zmogaus savimes
Serdyje, IS aisty &tonas sau pasistato didziuSventoe. Bet
Sita, iki Siol ngveikiama tvirtos, nelaiséje laikiusi visus
zmones visais laikais, ¢t kalbamos protingos maldos, ima
byreéti.

Sétonas, matydamas, kaip @va jo aistn Sventoe, nelieka
abejingas. Jis kiekvienakimirka iSgalvoja vis naujus ir naujus
kovos hidus, o Dievo malanleidzia zmog gundyti, kad taip
jis tobukty dvasiskai. Btonas, matydamas, kad aistros silpsta,
besimeldziarijji pradeda gsdinti per vaizdu@t jam
pasirodydamas pabaispavidalu, nokdamas Zmog visam
laikui atstumti nuo maldos arba nors kuriam laikanba nors
minutei. Kada zmogaus Sirdis ima dalyvauti mald@gonas,
tal matydamas ir suvokdamas, kad neilgai jagsyhiti tokioje
Sirdyje, pyksta ir griezia dantimis, panaSiai kgralius, kuris
yra vegiamas nuo sosto ir iS jo yra atimama karalyst

Sétonas puikiai zino apie zmogaus galimyimelstis Sirdimi ir
Sito bijo labiausiai. Jeigu Sirdis su protu suggianmaldoje, tali
kovoti su ja pasitelkiant aistragt@nui darosi labai sunki, nes
Siuo metu protas, palaikomas Sirdies, stipriai vadga,
malores pagalba nugé&tiamas visas velnio pinklesédesingas
protas pasiekia gas nuodmés gelmes ir blogio Saknis, tuo
suduodamas sigj ir padarydamas mirtin Zaizdy velnio
galvoje. Egzistuojgstatymas, nurodantis, jog jeigu aisfaknys
aptinkamos Sirdyje, tai tuo pat metu jos yra irakimamos. O
kada Sirdyje nebelieka blogio, tuomet velnias stosgemonais
ten kuti nebegali.



Kol Sétonas ir aistrosino Sirdyje, jie yra uzvald proy ir
pamyre sieb su jos dorybmis. Zmogaus S$irdis yra skirtaith
Dievo namais, t&au kol ji yra aisty vergijoje, Dievas savo
namuose titi negali. Kada Sirdis pradeda valytis, tuomet savo
vieSpatavim zmogui prarandaio velnio gundymai pradeda
darytis labai iSradingi. Mirtinai suzeistas jis dar kontroliuoja
Sirdies valdas. Bet baisiai pykdamas ir kildanpass arsSese
kova, velnias prieS savo vali vis labiau yra priverstas
apnuoginti slagiausias aisty Saknis. Aistros, aptiktos protu,
akimirksniu yra sunaikinamos. O paigrir cmesingas protas,
nuolat sutvirtinamas malés, atpajsta paias subtiliausias
velnio gudrybes.

Tai laikas, kada Dievo maléndovanoja zmogui galimyb
pamatyti aisty Saknis, § pamai — pat velnia su demonais,
besislepiatiais Sirdyje. Sis laikas yra patdgidiniausias visame
atgailos kelyje. Katiy sunkumas Siame periode yra lyginamas
Su mazosiomis pragaro kaomis. Besimeldziantysis proto ir
Sirdies malda yra pradedamagsdinti jvairiausyy j 2zveris
panady batybiy ir nesivaizduojana pabaig, puolartiy
pavieniui ir gaujomis, kad tik baks nugattas maldininkas
nustot; melstis. Besimeldziantis Zzmogus nugagundymus ir
viska pavers niekais, jeigu tik iSlaikystishes protu ir Sirdimi
kuriamoje maldoje ir jam pa&d malog, nuolat veikianti
maldoje. Taip yragyjama didzioji kovos patirtis.

Demonas, patgs neskme puolimuose iS ka#s puss, t. .
gasdinimu z\rimis ir pabaisomis, ima rodytiscgo pavidalu ir
patiu Sventumu. Siuos gundymus atpazinti sunki@ia kai
kurie pasiSventusieji, savavaliSkai palikdemesing mald,
budavo giliai ir sunkiai suzeisti arba patirdavo skgi negkme.
Vis délto stkmingai Siuos gundymus pija visi tie, kurie
nekrei@ démesio j jokius matomus atvaizdus, bet mintimis
kalbéjosi su Kristumi, tuédami tvirg tikéjima — neregim ir
nesivaizduojam, tikédami, kad Kristus yra Salia ir girdi.
Atsilaikydavo tas, kuris zinojo ir atsimin kad jis negali
jausminiu regjimu matyti Dievo, Dievo Motinos, Angelir
Sventyjy, taip pat tas, kuris prisimén kad dangiskieji regimai



suteikiami tik tam, kuris yra tyras Sirdimi. Nugjéliui tai, kas
Sventa, ara apreiskiama.

Sétonas sugeba prisiimti Kristaus atvaizgpanas j ta, kuris
vaizduojamas ikonose ir Sventuose paveiksluosep pat jis
gali parodyti atgyjadia ikona ir iS jos nuzengiamtVisagal,
pasiruosSus palaiminti, arba gali parodyti ikan judartia link
taves ir vis didjanciag. Galima pamatyti Svigs sklindartia iS
ikonos, arba Sventuosius Dangaus gyventojus, tsdpassus ar
giedojimg, tarsi tai Ity Angel choras, arba daragknors
panasaus, kzmogui, pasidavusiam jausmingumui, atpazinti ir
atskirti yra sunku. &onas tai daro tam, kad besimeldziantysis,
iSsijauts svajorse, pagarbint jj, velnig, apsimetus vienu IS
pasirodziusi vaizdiny. Kai kurie besimeldziantiejgtir padaé,
nuo ko pasizeidjy protas ir jie pudl j silpnaprotyss. Bet tas,
kuris zino, kokia yra aukSta nuadés atleidimo kaina, kuris
Zino savo nevertum tas @meg kreipia tik j maldy. Tik tas,
kuris niekada nepasitiki savo jausmais, atlaiko dyamus
iSvengdamas nelaimi Zinok, broli ir sese, kad taip elgdamasis
visa savo atgailos laikotajpveikiant malonei, nugési piktajj,
pazinsi Dievo vali, ja visiSkaijvykdysi ir iSsigellgsi.

Zmogui, besimeldziafiam protu ir Sirdimi kuriama malda,
VieSpats parodo savo gailestingumkuris pasireiSkia per
maldos veikim: malda ima tobuki, protas iSsilaisvina nuo
aptemimo, Sirdis vis labiau apsivalo nuo aistr nuoctmiy.
Taciau net ir dabar malda vis dar lieka kuriamoiji, ,nasrs
zmogus ir kovoja prieS velpi demonus ir aistras, save
atiduodamas Dievo valiai, &@u Sis atsidavimas yra tik dalinis.
Maldos jausmas dar nepasiekirdies gilumos, netapo Sirdies
savybe, o visa taiéito, kad velnias dar yrgiSaknigs Sirdyje, o
Sirdies pamatgsitvirtinusi blogio Saknies Saknis yra savasties
iISdidumas.

Zmogus, taip neapleisdamas kovos, &erdiery ir naki. Dél
begaliniy gundymy kyla natiralus proto pyktis aistroms. Protas,
pasipiktires blogiu, persipildo stipriausiu noru nebensésid
todel jis su dideliu nuoseklumu ieSko net maziausiisty
pasireiSkiny, kad malda nedelsiant juos numagintVialore
neatsitraukdama padeda protui, pati protui likdampastebima



ir nematoma. Pagaliawldnenutiikstamo @mesingumo protas
aptinka paia blogio Saknies Sakn viso blogio priezagt—
iISdidums.

Kai tik su Dievo pagalba yra aptinkama blogio Sakmisa kova
yra nukreipiama prieS aj —iSdidumy. Malonei padedant,
iISdidumas yra mirtinai suzeidziamas ir pagaliauigstumiamas
i§ Sirdies. Sirdis, sunaikinusi aSipaskutir aistm, pagaliau
iSsilaisvina nuo vig aistny. Didzioje kovoje yra sunaikinama
Sétono gyvenamoji vieta ir taip jis yra iSvaromassiglies lauk.
Jis ten lati ilgiau nebegali, nes néta ten aistros nam kuriy
pamatas ir pagrindas — savinesnisdidumas. Velniui neidpa
daugiau kur gyventi ir 8ptis, jis tapo matomas ir apsSviestas, o
Sviesos jis neapkéra labiausiai, nes velnias yra tamsa.

Isiacio apimtas velnias ruoSiasi dvikovai — paskutinigavai.

Ir tuomet $tonas besimeldzigmjam pasirodo visa savo
siaubinga iSvaizda,tmantis pragare ir laikantis ant keldud
iSdavikg. Pragaro vaizdas didis ir siaubingascida &tonas,
atjes su pragaro ugnimi paskutingja kova, mato savo
beggiSkumya. O besimeldziantysis irj &karty, nenukreipdamas
proto nuo maldos, triuskina prieSsaldziausiuoju VieSpaties
Jzaus Kristaus vardu. ¢inas iSsigsta, pradeda dreb ir
dingsta, visiSkai palikdamas kovos laukasiSventusiojaipose
pasirodydamas visiSka menkysta prieS Dievo yafekiu bidu
protas visiSkai apsivalo nuo aptemimo, Sirdis @laiSsilaisvina
nuo aisty, nuodmes ir velnio. Zmogus pradeda visiskai vykdyti
Dievo valk.

Paskutinis gundymas VieSpaties yra leidZziamas kah,&tonas
buty galutinai sugdintas, o besimeldziantysigitn iSbandytas
visais gundymais, vykstamis su pasiSventusiais maldininkais.
Iki Sio momento malda ir Dievo malénveiké iSoriSkai,
trokSdamasiskverbtij Sirdj, kartuj ja jvesdama prat o velnias
kovojo, idamas Sirdies viduje, kas buvo jam gana patogu.
Dabar gi maloa su maldaeinaj nutyrinty Sirdj ir Pats Dievas
apsigyvena joje kaip pirmapradziai Jam skirtuosause.

Malda Siame etape virsta tobulesne ir iS kurianggidampa
savaimine.Cia yra riba tarp dviej pagrindinii pasidventusiojo
period;. Baigiasi kuriamasis apsivalymo periodas ir pradal



proto nusvitimo periodas — prasminggsgilinimas. Nuo Siol
kanidko proto bei atgailos kelias atvegurtsjima Sventojoje
Dvasioje. Prasideda dvasinis gyvenimas.

Nuo 3iol malda pereina Sirdies jausmp ir Zmogus, Sventajai
Dvasiai veikiant, pradeda melstis Sirdimi, stdamas Dievo
akivaizdoje. Velnias, iSvarytas lauk, pats zmogdasgiau jau
nebepuola, bet pradeda veikti per kitus Zmones,sguo
suzadindamas pavydir neapykant. Dabar Zmoés pradeda
persekioti tikpji Kristaus sedja, stengdamiesi jam visaip
pakenkti.

Tokia yra bendra kovos tvarka. Bet sigime trupui atgal.
Taigi zmogus, atpaz#s Sirdyje Seimininkaujaig blogio Sak
— i8didung, sukyla prieS jj numarina ir iSmeta lauk, kartu
iISvalydamas Sirdnuo vigy aisty ir S¢tono. Pastediina, jog toks
pasiSventusysis negaliatb savivaliautojas, nes Sirdis yra
apvaloma paties Dievo uz Jo valios vykdym nepaliaujam
prisiminimg apie J maldoje. Jeigu Sirdis tyra, vadinasi, Zmogus
Dievo valg visiSkai pazino ir iSmokaogjvykdyti. O Dievo valia
susideda iS to, kad Zzmogus iS Dievo prirdidzia dovary, né su
kuo nesulyginam doryle — Sirdyje gyvenamtmaldos jausa
kuris nuolat yra Sventosios Dvasissepiamas.

Tarp tikngjy dvasiny dorybiy, kurios jgyjamos nutyrinus Siigl
ypa yra iSaukStinta nusizeminimo dogb dar vadinama
iISmintingu nusizeminimu. IS es® nusizeminimas — tai tikrasis
teisingas saw pazinimas, gigs patiriant nuoskaudas ir
karcias, neskmes ir bejgiSkumy, kada kovoje su blogiu
zmogus atpgzta tikmjj savojo ,,as“ menkum Visa tai, kas iki
Siol buvo vadinama nusizeminimu, buvo tik jo atdag,
kazkoks panaSumas, kuris nejar nieko bendra su ses
pazinimu ir buvo palyginti nenaudingas.

Atskirti protu ir Sirdimi kuriam maldy nuo protu kuriamos
maldos galima tik pagal ankau apraSytus madd lydinc¢ius
gundymus beiy pohidj, ir ne kitaip. Ypatingas protu ir Sirdimi
kuriamos maldos pozymis yra nesiblaSkanti€mesys.
Meldziantis dabar svarbu ne tiek maldos &k (kiekis), kiek
jos kokyke ir déemesys, kad ity aptikti demom pulkai ir jy
gudrykes.



Meldziantis protu ir Sirdimi kuriama maldasmesys turi bti
koncentruojamas ten pat, kaip ir protu kuriamos dosl
laikotarpiu, tai yra protas, kreipdamasntes ; maldy, tegul
pasilieka gerld srityje, ten, kur yra Zodzio organas, kur yra
ryjamas maistas. Tai yra patvirtinta patirtimi pie tai kalba
Pasijus Veltkovskis. Kalbant apie proto sujunginsu Sirdimi,
pasakytina, kad, kaip mita anksiau, pati maloa
besimeldziatiojo profg jvedaj Sirdi. Ir tai jvyksta tinkamu
laiku, ne ank&au negu Sirdis apsivalo nuo aistr

Isidemeék, Sventos maldog J¥zy kalbétojau, Stai k: su dideliu
nuoseklumu bk prikausts dmes ten, kur liepiama. Jeigu
besimelsdamas leisi protui suktis kitose tavo ésybetose, tai
sukelsi sau didliides, netuédamas jokios naudos. Kreipdamas
protg ten, kur nurodyta, rasi trumpiaagdielia protuij Sirdj, kad
visa sielos pilnatve, nepaliaujamai melsdamasisvirdilmo
zodzius ir nusizemis kiltum prie VieSpaties ,dvasia ir tiesa“
(In 4, 24). Maldoje visokeriopai venlkérdes kreipti i galvg,
pilvo vidy, inkstus, kas labai zalinga. Savcenteg bak
prikausts ten, kur nusakyta.

Sventjy tévy yra pasakyta, kad kelii Sirdi nurodo Pats
VieSpats. Bet tik tuomet, kai Sirdis tampa tyratsPdieSpats
besimeldziartproty jvedaj Sirdj, o kartu su maldgina ir Pats
VieSpats, nes VieSpaties vardas yra neatskiriama® n
VieSpaties. Te ne@ta Zzmogus, esant dar nenutyrintai Sirdziai,
ieSkoti savarankidkkeliy, vedartiy j Sirdj, nes bus suglintas.
Néra kito kelio, kaip tik nurodytasis. Sventiegvai nemini
jokios kitos @mesio koncentracijos vietos. Jie apie taerabai
glaustai ir trumpai, negyjgyvenimo laikotarpiu darbininksio
Svento uzs€imimo pjityje buvo daug, tod nebuvo poreikio apie
tai platiai kallbeti.

Protui susijungus su Sirdimi, Zmogus jainh pasirengs pereiti

i kita maldos lygmejp— savaimig maldy. Mokytojai tokiam
zmogui jau nebereikalingi, nes Pats VieSpats gyyersrdyije.
Dabar jo zmogiskieji norai ir veiksmai sutampa svertja
Dievo valia. Protui susijungus su Sirdimi, Zmoguray
dovanojamas tiesos zinojimas: jggyja tikrajj saws pazinim ir
pradeda suvokti Sventojo Ra3to esmDabar jis troksta



pasidalyti su artimais tuo, kas jam yra mammtverta. Téau
zmogus privalo labai nuoSirdziai save saugotedsimas ir
visomis ggomis saugoti tyl, esasia jo Sirdyje. Jeigu Salia yra
patyfes senolis ar Siaip kas nors, praktikavtobulos maldos
kelig, tai, iSsaugant jam pagatb baty pravartu su juo
pabendrauti. Naudinga pasiklausyti dvasiSkai patyramoni,
kuriy zodis perpildytas dvasia iSminties ir kurie savo pazinimu
yra tikrieji Dievo Zodzio skelljai — Sviesa pasauliui.
Maldininkui, kol jis netapo nutyrintas Sirdimi, nelgna kreipti
démesioj fizinius pojicius: j Silumg kiine ar Kiitinéje, karsg
iISoréje ar viduje. Visa tai reikia atmesti, tam neteikigokios
reikSmes. Tokia Siluma turi &niSkg prigimtj. Visi Sie reiskiniai
nafiralis — nerviniai, todl bereikSmiai, 0 jeigu Zmogus juos
priims kaip systuosius maloés, tai @&l to neiSvengiamai kils
puikybé. Gali atsirasti saldumas gefjd ar gircttis kokie nors
palaimingi garsai arba zmogus gali dag kors pajusti, kas
neiSvengiamai bus sukelta vieno iS pgnkmogaus pagiy. |
nieka jausmini démesio nekreipk, visk gink Salin. Galvok tik
apie mald ir jai skirk vis démeg. Malda apima visk kas tau
yra reikalinga ir veda link to, kas pasakyta: ,Kkisaneregjo,
ko ausis negirgo, kas zmoguij mint neagjo, tai paruog
Dievas tiems, kuriejjmyli“ (1 Kor 2, 9). Kada Sirdis bus
apvalyta Dievo malone, tuomet VieSpats apsigyvenseiks
joje, o VieSpatyje yra ir mal@n ir dovanos, ir visa, kas tik
imanoma. VieSpats, save atidavzmogui, dovanoja ir tai, kas
priklauso Jam.

Veikiant Dievo malonei atgimsta dorgdy jos jsitvirtina giliai
zmogaus Sirdyje. Stai kas yra nuostabu ir turi éfiav
besimeldziar}j, o ne kas kita. Kai Sirdis dar nenutyrinta, jeigu
ir veikia malor, tai tik tokia, kuri pazadina iS nuéaiingo
snaudulio. Po Sios éliau pradeda veikti baudzianti ir
atsitraukianti — mokomoji maleén tai yra malon, kuri
vadovauja zmogaus protui atgailos kelyjempko tobulindama
déemesingoje maldoje nusizeminus vykdyti Dievo yakovoje
su gundymais ugdyti dorybes, pazinti savo menkum
nuoctmingumny.



Visi, kurie laikk save vertais Dievo malés dovam, lauke
apdovanojim, regjimy ir stebuki, visi jie patekoj prieSo
spastus. O tie, kurie nepaliaujamai mé&dd giliai suvokdami
savo nuodmes, silpnurg, menkuna ir nevertuma, pasitikdami
tik iS5 meiks juos globoja&iu Dievu, £kmingai pasiek uost.
Jie iSmoko vykdyti Dievo vad, pagal § gyventi, Dievo norus
pildo kaip savo asmeninius, nes ir vieni, ir kisigkai sutampa.
Tad kas beatsitikt tavo maldos kelyje — gera ar bloga,
gundymai ar pasirodymai, jog aplankalore, | nieka nekreipk
démesio. Visas viltis sukk tik | VieSpat. Jis Pats maldoje veikia
Savo malone. Atsiduok isskirtinai tik maldai, negej gldi
visos jmanomos dovanos ir stebuykbalimylkés. Kai visiSkai
atsidaes Dievui savo émes nukreipi ;| maldy, tu eini su
VieSpaiu, o prisiliesdamas prie ko nors kito, nors jigirodyt
kaip pati malos, tu palieki VieSpat Nes viskas tavo yra
VieSpatyje, ir kiekviena mingf praleista negstant apie Diey,
yra tavo praradimas.

Practjus melstis protu ir Sirdimi kuriama malda, k&tibreikéty
dar maziau negu protu kuriamos maldos laikotarpalgant
reikéty susilaikyti dar grie&@au ir maitintis tik tiek, kiek reikia
gyvybei palaikyti. Miegok SeSias—septynias valandpgsgu
malda nepareikalaus maziau, o jeigisibiSseks — astuonias.
Nieko ngzeisk, visiems atleisk, kada tik gali pasistenksiyti
apie mirf ir pragaro katias. Gyventi Siuo laikotarpiu reiky
asketisSkai ir visk, kas tau btina, reilety daryti pa&iam, nieko
nesitikint iS kiyj. Nepaliaujamai uz visk dékok Dievui, nuo
visko susilaikyk. PrieS nusivylignkovok malda ir fiziniu darbu.
Geriausia ir patogiausia Situos tris maldos lygmenizodir,
kuriamg protu bei kuriam protu ir Sirdimi — praeiti tnant
zemiausio rango. Nors galim@aldziusgjj protu kuriama maldy
jvilkti j mantig, o jvaldziugjj protu ir Sirdimi kuriam mald —j
schimy, bet, kaip miata, geriau tai padaryti paklusnumo etape.
Eiti iSpazinties galimajvairiai — ir dazniau, ir r&au,
atsizvelgiant | galimybes. Nelidék, jei &l neveikiamy
aplinkybiy tai gaksi daryti itin retai — kaat per metus ar dar
reciau. Svarbiausia, kad niekuomet neapleistuamesingos
maldos. ISpazinties verfpriklauso ne nuo daznumo ar retumo,



bet nuo pagarbos sakramentui ir savo gaoodgumo suvokimo.
Atsiskyreliai, kurie pasitraukdavoj dykumy, nematydavo
zmogaus veido ir neidavo iSpazinties, nemining i@ey, bet
batent ,jie, kuriy pasaulis nebuvo vertas* (Zyd 11, 38), buvo
didis Dievo akyse, o ne daznai einantieji iSpazintfasimink
Dievo Meile tau ir gerbk sakramentus.

Pasileidimo aistros puolimai tegul tsvnegsdina, nes ji nuolat
parazituoja msy viduje ir kova su jagsiasi iki mirties. Bet jei
uzmiegi su maldaipose ir prieS miegnepasiduodi aistringoms
mintims, o nalitvis clto pasitaiko geiduling sapny, neliadék —
tai atsitinka dl velnio pavydo, kurisikaitina aists. Diemg to
nebeprisimink, kad neuZterStum proto, ifikb démesingas
maldoje.

PrieS visas aistras kovok, nuolat melsdamasisepalhaujamai
kovok ir kovok. Knygas skaityk turémas bendra su tuo,gktu
darai, o vig geriausia tai: ,@rio0 meik", taip pat Jono
Laiptininko, lzaoko Sirigio, Pasijaus Vedkovskio ir Kity
Sventjy tévy darbus, o ypa penktji ,Gério meiles” toms.
Jokiu kidu nepaniekink Sveuity nurodymy, nes jie yra dvasis
tobukjimo patirties pamatas, patvirtintas Siuolaikirsventjy
tévy, ir tau gali mti vadovu, meldziantis protine ir dvasine
maldaj Jkzy. Kitas knygas ir menliterafirg Siuo metu pagk j
Sal ir neskaityk, kad protas gdij mastyti tik apie mald ir su ja
susijusius dalykus. Savo gyvenimutvarkyk taip, kad géfum
tobukti ir lavintis maldoje, kaip buvo nurodyta arieu.

Visa tai, kascia buvo iSdstyta apie malgl yra jmanoma
zmogaus ggoms. Zodine, kuriama protu bei kuriama protu ir
Sirdimi malda meldziasi senasis zmogus, dar neasyins
aukStybiy. Tai protingos maldos periodas, kai malda yra
kuriama zmogaus pastangomis. Tik tolesniame — &sinidme
maldos etape visiSkai atsiduodama Dievo valiai ialda
pradeda lietis veikiant Sventajai Dvasiai.

Pakartokime, kas buvo i&styta. Meldziantis protinga malda, iS
zmogaus reikalaujama nuolat prisiversti melstisj imalc
kreipti visa savo dmeg — iSsiugdytijproti. Patogiausia iiy
laika leisti nusiSalinus nuo Zzmanpisaugoti vidi ir iSorine tylg

ir nekalketi, o esant reikalui kaliis tik apie tai, kas naudinga, —



apie mirf, pragas, neatgailavusi nusictjéliy kartias. Didesnio
litdesio momentais galimaastyti apie roy, teisyjy palains,
dél ko ir kertiama Sioje Zewje, perpildytoje lidesio.
PriekaiStus ir pasitjojimus paksk kantriai @l VieSpaties
Karalyses ir amzinojo gyvenimo. Viskpakelk nemurredamas:
Salf, alkji, nuogum, laukimg, gundymus, ligas, suspaudimus,
visokeriop litdes ir sunkumus. Maitinkis visuomet saikingali,
nes apsunkimas ¢égs. Visuomet bk alkstantis ir trokStantis
teisyles. Tocal ir nuo stalo visuomet pasitrauk, kol darciso
neprivalgei ir neprigrei, jausdamas, kad dar ¢aim kg nors
suvalgyti ar iSgerti.

Viska, ka dirbi ar veiki, reikia atlikti gziningai, laikantis
vidurio, tai yra neuzigti j priek, bet ir neatsilikti. Laisvu laiku
arba kai protas pavargsta nitampos maldoje, reikia skaityti
sielai naudingas knygas. Visokeriopai venk tokiety, kuriose
negauni naudos iSganymui. Gyvenantiems kartu ssiawvd&vu
arba vienuolyne, iidina atsizaéti savo valios ir vykdyti Svent
paklusnum, kuris yra ,auk8iau maldos ir pasninko®“. Daub
kuriems tags nepaSaukVieSpats, neprat#t. Viskas, ko reikia
visiems maldoms tobé&imo etapams, yra apraSytaa. Nuolat
nuoSirdziai melskis ir elkis taip, kafa nurodyta.

Zmogus, pragies melstis malda Jzy, visiskai atsiduoda Dievo
valiai ir yra paties VieSpaties saugomas bei vedamjpmas
kitu — savarankiSku keliu yra nevaisingas, atgb#aVieSpaties
yra némanoma. Patyrus ngsme, nereikia nusivilti, bet g
atiduoti j Dievo rankas, tokiu dmu per patig neskme pjausi
pazangos vaigi Vaizduotei pea reikia duoti savo #ng regint
guling karste, pila kirminy, ir kuriuo besi@pinant buvo
prarasta tiek laiko. Artimiesiems atleisk visusjgeidimus ir
smerkimus. Teisk tik save, bet ne kitus.yKdtarbus gali teisti
tik tas, kuris pries tai yra nutessave teisingu teismu.

Maldoje negudrauk, melskis paprastai, vaikiSkaitpasiamas,
kad Dievas yra Salia ir girdi tavo maldos zodzil&tikus
neskmei nenusimink. Nepasiduok ntiai, kad pasieksiatir ta
tada ir tada. Sie dalykai yra Dievo rankose. Dosalia suteikia
tuomet, kada mes to nusipelnome vykdydami Dievaavall
kada esame pajas Sias dovanas priimti, nes kitaip naujas vynas



bus pralietas IS senmiasy vynmaisy. Dievas apdovanoja
besimeldziarji pagal tai, kaip jis stengiasi nuolat melstis ir
maldoje tobudti. Misy esminis tikslas — visada ir visur save
visokeriopai versti atsiduoti mumis bagimartiai Dievo valiai,
buti kantriems, pasitiéti Dievu ir jokiu bodu neapleisti maldos.
Savo penkis iSorinius pajius — regjimg, klaus, skon,
lytéjima — visuomet kontroliuok, kad Sie Sirdies blogio i
atitraukiantys pretnuo maldos ir siekiantys sugundyti iSoriskai,
tau nevadovaut Mintis, kylartias iS Sirdies, reikia ginti Salin,
jas maldoje sudauzarjt Dievo vardo akmen Nuolat budint
reikia cemesingai stedii savo jausmus. Savo e jsitaisyk
taip, kad niekas neblaSkytr packty susikaupti protui. Jeigu
nupuoli, t. y. uzmirsti apie madgd mintyse linksminiesi, tuoj pat
stokis, ¢l atsimink mald, melskis ir bk démesingas. Ir
kiekviers karty, kai nupuads el prisiminsi mald, pradck
melstis IS naujo ir stell, kad malda ity kalbama protu.

Visa tai, ko tau reikia, kad gdaum tobuéti Siuose maldos
etapuose,¢ia apraSyta gana smulkiai ir paprastai. Kitose
knygose tokio aprasymo nerasi, o tal @gnano nepajgumo
melstis man ir sulté didziausy sunkumy. Senoés Sventieji
tevai rag apie tobud maldy, bet vos tik atére duris, ¢l jas
uzverdavo, kad uzuominomis  suzagdin klausimus
pradedatiuosius priversf kreiptisj patyrusius dvasiosevus,
kuriy tuo metu nettko. O patyrusieji savo ruoztu pathvo
iISsiaiskinti  visus  tobulos maldos kelyje  kytams
nesusipratimus. Zmogus, péags  protingai  melstis,
susidurdamas su daugybe gundym abejoni;, pats tapdavo
nepaggus issiaiskinti i5 labai glausiapradym. Sventju tévy
protas buvo tobulas, ir tai, kas mums kelia nesasipa, jiems
buvo aisSku ir paprasta, téldjie nesigilindavoj smulkmenas.
Besimeldziatiy tobula malda tuo metu buvo daug,dioid buvo
kam smulkiau paaiskinti detales.

Sis tekstas ra3omas vadovaujantis djertevy mokymu, tik be
paslagiy, visiSkai atvirai, besimeldzignyy naudai. Dabartiniu
metu patyrusieji labai nusmuko ir beveik agbkam paaiskinti,
kaip tobulai melstis, kas yra zmogaus iSsiggiias, jzvelgiant
savo nuodmingunmy ir menkuma bei nutyrinant Sird Tockl



Siuo metu yra nepaprastai svarbu ngts| bet kiekimanoma
labiau atidengtjvairias detales, iSaiSkinant proto nesusipratimus
ir suteikiant reikalingus atsakymus, kad protassigla, stipriai
nusimire, nepulty i nevilt.

Tobukjimo maldoje period — saws vertimo laikotarpjvardyti
metais ar deSimtndais neémanoma. Trukm priklauso nuo
zmogaus pastang gyvenimo Indo iki zmogus prags maldos
keliag, nuo Sirdies uzkiéjimo, savimeiés ir aisty jsiSaknijimo ir
nuo toky priezasiy kaip greitumas arbatumas nutraukiant
rySius su pasauliu, taip pat nuo pasiryzimo atgisghkacties,
turty, pinigy. Taiau esant bet Kkuriaigh/gai, visiems galioja
vienas jstatymas — nuolat melstis ir nepaliauti, vadovatigan
tuo, kastia aprasyta.

Melsdamasis protu ir Sirdimi, apie tgkimalda niekuomet
nesigirk ir apie 4 niekam, i8skyrus seriplnepasakok. Si malda
gimsta Sirdyje, slaptai ir reikalinga ne tam, kaigirtum, bet
kad per maloa iSsilaisvintum nuo aist, nuodmes ir velnio.
Tau, nusidjéli, malda reikalinga ne iSaukstinti save, apie |
pasakoti ar pasigirti, bet, padedat Dievo malomeaiyrinti Sird.
Jokia kita taisykle nesivadovauk, o gyvenk tik dageens
,nepaliaujam taisykk* — melstis nepaliaujama malda. Si
paprasta taisykl turéty bati tokia: vakarine malda melskis
vakare, rytine — ryte. Skaityk akatistus (bazmgislovinagios
giesnes), kanonus, kafizmus ir daglgali. Galima skaityti po
skyriy iS Evangelijos ir ApaStallaiSky, po viso Sito pridk po
penkias Simtines maldj Jzy ryte ir vakare. O kada turi
neatictliotiny reikaly, tai, atsipra&s VieSpaties ir iS Sirdies
gilumos atsiduss, sa¥s negrauzdamas tai daryk su maida
Jezy. IS maldaknygs skaitomy maldy galima trumpinti, o0 maig

i Xzy skatiy didinti pagal esamijgudj, nes malda Jzy savo
zavesiu palaipsniui nugali peptr jis jau nebenori Sios maldos
apleisti. Laiky tarp rytires ir vakariks maldy praleisk
kalbédamas malglj JXzy.

SavanoriSkai neduok joki pazad, nes §y negvykdes labai
sutriksi, o jvykdes pazad neiSvengsi save giridhy ar net
iISdidziy minciy. Geriau nieko neza#l, bet visky, ka nori
padaryti, vykdyk su Dievo pagalba. O tokiomis t&isynis,



kaip kad ,mtinai jvykdysiu“, nesivadovauk. Kiekvieno
zmogaus gyvenime nutinkavairiy dalyky ir ne visuomet
imanomajgyvendinti visus pasiryzimus, o ko nors paséad
negvykdzius prarandama ir ankau jvykdyto pasiza&gimo
nauda. Siuo atveju patogiausiati elgtis taip: nusistatyk sau
pasiryziny valandai, dviem, trims, atsizvelgdamagalimybes,
ir stenkis j jvykdyti, bet tvirtai nepasizad.

ISkilus kokiam nors nesusipratimui labai nenusivitkelskis ir
VieSpats parodys teisingsprendim, prabildamas peraginés
bals, per Svenijy tevy rastus arba per Svejit Rash. Viska
daryk taip, kad neprieStarautum Dievo valiai, i€s&i per
DievoJsakymus, kurie mums duoti kaip gyvenimo vadovai.
Visa tai, kas Svenjy tévy paraSyta apie tobaimaldy j Jzy, yra
ju nurodymai apie protdvedimy j Sirdi kvépavimo takais ir
kitokiais keliais. Jie pateikti tam, kad @dgl atrasti kel j Sird.
Elkis taip, kaip yra trumpai ir paprastai nurodyf&ame
aprasyme. Daryk taip ir neapsiriksi.

Kaip rasti kelg j Sirdi, neiSgyvenk, tik nuolat melskis,
kovodamas su aistromis, o VieSpats Raisi nutyrint Sirdj, su
savimijvesdamas ir prat ir malda, nes Sirdis — Dievo namai, ir
kelia j ja zino tik vienas Dievas. Jeigu Sirdyje verda amstan
yra likusi nors viena nu@tné, VieSpats joje ti negali. Kur yra
VieSpats, ten éra nuo@mes. O be VieSpaties ir protui, ir maldai
Sirdyje rera prasms hiti. VieSpats iSafje — ir malda su protu
iISoréje. Kai VieSpats apvalys Sirdtluomet joje bus ir protas, ir
malda, ir Pats VieSpats, nes maldoje yra Dievoasrd kur yra
Sventas Jo vardas, ten yra ir pats VieSpats. Takparsuprasti
Sirdj ir kelia j ja.

Melskis paprastai ir nuosSirdziai ir niekada negudraVieSpats
girdi tavo mald, tikék tuo. Blogas mintis atmesk, venk
nuodtmes, save laikyk nuaamingiausiu iS vig ir visokeriopai
nevertu Dievo. Verk, tidék ir gilinkis j mald.

PROTO IR SIRDIES SAVAIMINE MALDA

Po viso to, k Zzmogui teko iSgyventi atgailos kelyje, po didzio
lindesio zmogus visiSkai atsiduoda Dievo valiai ir omés ctka



tampa Dievo snumi. Dabar protas kartu su malda yradamas

i Sird ir prasideda proto ir Sirdies savaimimalda. Nuo Siol
zmogus jgyja tikrgji pazinimy, pradeda nuolankiai vykdyti
Dievo valg, gyvena tikgjj dvasin gyvenimy, jo protasjgyja
tikrajg iSming, pasiekdamas vians proto buveini, apie kurias
VieSpaties pasakyta: ,Man@vo namuose daug buveifii (Jn
14, 2).

Protas, susijungs su Sirdimi, kartu su ja pradeda melstis jau ne
zodziu ir ne mintimi, o pau Sirdies jausmu, nenulstamu ir
nesibaigiaiu net ir miego metu, ir bet kuriuo laiku, nes Sita
jausmas yra nepaliaujamas. Zmogus tuomet visa pesto ir
Sirdies esybe ima nepaliaujamai melstis Viégpa su
dékingumu ir iS visos Sirdies patidlamas jam vis save. Kartu
su malda yra iSugdomos visos dagb tarp y ir Sirdies
dekingumo jausmas. Zmogus pradeda gyventi dyasin
gyvenimy, skleisdamas dorybes, ir taip jis gyvenaédamas ne
pasirodyti, o tai darydamas i$ visos Sirdies.

Protas, vien karty jéjes j Sirdi, jau niekada iS ten nebeiSeina.
Jeigu jis ir atsiskiria nuo Sirdies, kreipdamgska nors isorii,

tai tik del batinybés, pavirSutiniSkai, nedalyvaujant Sirdziai.
Protas susijungg su Sirdimi ir jos dvasiniais jausmais,
nepaliaujamai bendrauja su Dievu ir su savo s@lidamasis
prie jos ir p artindamas prie sas — toks yra zmogaus,
gyvenario tikrajj dvasini, kupimg iSminties gyvenim,
meldimasis.

Veikiant maldai palaipsniui ugdomos doégh jos stipéja ir
tobukja. Ugdantis vienai dorybei, kartu ugdomos ir kitos
VisiSkai iSsiugdzius viendoryle, nenutiikstamai kartu visiskai
iIStobulinamos ir visos kitos doryb, nes visos doryls yra
vienos prigimties ir sudaro viervientisa sieh. Visy dorybiy be
vienos ir vienos be vis nehkina, josijsitvirtina Sirdyje ir yra
Tiesos dalis, o Tiesa — viena ir nedaloma.

Pirmoji IS tikryju dorybu, atsiskleidzianti protui susijungus su
Sirdimi, yra nusizeminimas. Tobulas nusizeminimee tkrasis
saws pazinimas, skatinantis iSminta)gnusizemining. Per tai
zmogus visiSkai atp@ta savo isdigij ir niekingjj ,as“, Dievo
valia sukurg i$ nieko ir dabar paties susivakimogus pagaliau



suvokia, kad yra dulk o gyvylkes dvasia, kusa jam jkvépé
Kiréjas, — jo siela — yra Dievo kpavimas. Viskas, kas joje
brangu, yra iS Dievo, 0 jis pats — zisrdullke.

Kada Dievas, jau Pats visur ir visada vadovaudazmasgui,
leidzia jam save pazinti kaip patiekingiausi iS visy esa®iy
kariniy, tuomet kartu su sag pazinimu zmogui yra suteikiamas
ir Dievo pazinimas, kuris Svagt tévy yra vadinamas ,tiesos
zinojimu“. Tiesos Zzinojimas IS esm yra protingas Dievo
regejimas dvasiamis akimis. Dievas leidzia pazinti Save, o tai
ir sudaro zmogaus gyvenimo ieskojiresne. Tai yra didziu
dovana, A& su kuo nepalyginama. Tai yra taig kgalima
kontempliuoti tik grynai dvasiSkai. Stai kédtai negali titi
dovanojama anks&u, kada zmogus dar ftgl senosios
btisenos.

Kur dovanos, ten ir Patg jteikéjas — Dievas. Kam Dievas
dovanojo tikgja doryle, tam dovanoja ir PatSave, nes tikroji
dorylké yra Dieviskoji doryl. Todl zmogus, visiSkai atsidas
Dievo valiai, gags iS Dievo tai, ko ieSkes — tiesos zinojimy,
pradeda gyventi tikrai dvasingyvenimy — ,gyventi pagal
Dieva“, ir tai jau visam laikui. Iki Siol Zmogus gyveno
vadovaudamasistkiSka iSmintimi, nors save ir laikdvasiniu
zmogumi, bet jis klydo.

Juslinis zmogus nuo dvasinio zmogaus visiSkai &iriKaip
moko apaStalas Paulius: ,,Deja, juslinis Zzmogus imaprto, kas
ateina iS Dievo Dvasios. Jis tai laiko kvailyste nepaggia
suprasti, kad tuos dalykus reikia vertinti dvaslavasinis
zmogus gali spisti apie visld, bet niekas negali sgsti apie -
(1 Kor 2, 14-15). Grieztai kalbant, dvasinis gyveas
prasideda tik peimus Sverdja Dvash, kuri Zmogaus dvasiai ir
suteikia amzigjj gyvenim.

PROTO IR SIRDIES TYRA MALDA

Kaip buvo mirta, visiSkai atsidaxs Dievo valiai, Zzmogus
pradeda melstis dvasine malda — tai pirmoji dwssimaldos
pakopa, vadinama proto ir Sirdies savaimine maklaie tai
buvo kallgta nors ir nedaug, &&au pakankamai. Po to sugebama
susitelkti dar tobulesnei maldai — tyrai maldantilda kalbama



protu ir Sirdimi, kurie jau visiSkai apvalyti nuoisty ir
aptemimo. Neaistringa Sirdis meldziasi tyrai, mmig tokios
Sirdies jau nebekyla, tét] kada protas yra iSlaisvintas nuo
minciy ir nuoctmingy nony, Zmogus tampa tyras.

Tokia malda yra tikrai kontempliatyvi, ir Zmogus bda jau
gyvena visiskai dvasin kupina iSminties gyvenim. Sitaip
gyvendamas Zzmogus meldziasi veikiant Sventajai CEies
Dvasiai. Tikrosios iSminties dorgb Dievo yra ugdomos ir
pereinaj vis naujus lygmenis. VieSpats zmpg§vieiia tiek, kiek
zmogaus protas yra ggus suvokti, o siela — iSjausti teikigm
malore. Dievas Save vis atiduoda zmogui, ir zmogus ima
Saukti VieSpaiui, tirpdamas nuo VieSpaties maloningos kil
jam: ,Nuramink, Vie3patie, de Sventas, Savo malkm
bangas, nes as tirpstu kaip vaskas.”

Zmogui, kontempliatyvios dsenos meldziantis tyra malda,
tampajmanoma numatyti tolimesnes togjuho pakopas, kurias
galima pasiekti kalbant regigja malca. Zmogui gyvenant gil
dvasin gyvenimy, jo protas ima nepaliaujamai tobti) visos
dorylkés, apSviestos Dievo malésy pasiekia pilnatv — ima
maitintis Sventosios Dvasios maistu nuo Dangi$Rajeo stalo.
Zmogus savo protu apsigyvena Dangiskoje buwyjejn
praeidamagyvairias tikrojo regjimo pakopas, vien po kitos
lankydamas DangiskojoeVo Sviesisias buveines.

Gilaus dvasinio gyvenimo metu Zzmogus yra kryziaegjas,
panaSiai kaip Kristus, visada ir visur vykdydamaavos
Dangiskojo Bvo valia. Kryziaus ne§u be karios hiti
negmanoma, nes ir Kristus, Dievousus pagal prigint visa
savo zemisli gyveniny nugyveno apimtas sielvarto ir kaos.
Dvasinio gyvenimo sielvartas apima ir yidvasii Zzmogy, bet
Sitas sielvartas yra ne toks, koksinb sielvartas zmou)j
veikiarciy dar tik savo pastangomis. Tai dvasinis sielvartas.
Visame kelyje pazangos link, siekiant atikgisiojo tikslo, kyla
daugylke sunkunm, ir dvasinis keleivis éra iSsilaisvigs nuo
sielvarto, nors jau yra laisvas nuo aistD sielvartas tina toks
didelis, kad j pakelti gali tik tas, kurpalaiko snaus med
DangisSkajam &vui. Tévas $ naupjj Zzmog; kelia vis auk&iau ir



IS savo meis jam atveria paslaptingas zinias apie Zmo@pie
Save Pat— nesuvokianjj.

Prasigjus giliam dvasiniam gyvenimui, miegas nuo zmogaus
ima trauktis, knas uzmirSta apie maiast protas persipildo
apreiskimy. Visa tai yrajmanoma tik tiems, kurie yra stiw
savo dvasia. Medl Dievui ir artimui tampa nesulaikoma, protas
ima degti, liepsnodamas meile.

REGIMOJI MALDA

Visa tai, kagtia paraSyta apie tikrai dvasiprota, pradedant nuo
visiSko atsidavimo Dievo valiai ir baigiant regija malda, gali
buti teisingai suprasta tik tuomet, kada Zmogus peRIS |
tikraja proto ir sielos dvasiniSminties lisery. Kitu atveju,
skaitant tai, kascia iSdtstyta, bet koks bandymas suprasti
dvasiny apsireiSking prasne gali biti klaidingas, nes protui,
kol jis vadovaujasi &niSka iSmintimi, neduota suprasti to, kas
apreikSta Dievo Dvasios, nes tikri dvasiniai dalykga
paslaptis.

Tikrasis proto regjimas atsiranda tik pragus gyventi giy
dvasin gyvenimya. Tyra malda sukuria auli&ushja Visy
dorybiy pakom — regimja maldy. Si doryle dar yra vadinama
dvasios skaistybe. Melsdamasis regan malda zmogus
tiesiogiai regi Diey, suvokia Jo #&rimo plara, pradedant
zmogaus sukimu ir baigiant antruoju Kristaus &mu ir
Baisiuoju Teismu, protas nusidriekia iki didgi Dievo
paslagiy suvokimo.

Labiausiai verti iS pasiekugy gilyjj dvasin prota Dangiskojo
Tévo yra apgyvendinami auksusiose dangaus dvasios
skaistylés buveirse, nes yra reikalinga, kad nors kai kurie
igyty visasjmanomas zmogigkias galimybes. Toki zmoni
dvasire iSmintis pereina dvasin skaistum, dvasinis gyvenimas
ir tyra malda pereina regimaja maldy. Visa tai sutvarko pats
VieSpats, dangaus paslaptimis maitindamasj td&ngiskjj
zmogy, kuris gyvena dvasiSkai, dau kiniSkai dar klajoja
zeneje. Dievas jam padeda atsiverti regimajai maldaig kis
regity Dievo paslaptis. Ir tai yra aukausias proto ir sielos
nuSvitimas dvasios skais@fle, Zzmogus gauna visismanomus



tobulumus, patiria maksimalDievo artum ir priargéja prie
apokaliptinio miesto — ,naujosios Jeruzal nuzengiatios IS
dangaus nuo mano Dievo* (Apr 3, 12).

I Sig tyra dvasios skaistybVieSpats pakyja nedaugel IS ¢ia
zmogus Slovina VieSpasavo Sirdimi. Siela, nutyrinta kiek tai iS
Viso yra jmanoma, Sventojo Makarijaus Didziojo zodziais
tariant, ,pati Dvasia tampa“ ir VieSpaties yra lalmylima.
VieSpats dl tokios sielos — Savo suzgiahés dziaugiasi Dvasios
dziaugsmu. Sventiejivai tokia sieh tapatina su saule, nes jos
gyvena tuédamos dieviSk supratim, Svieg yra peémusios is
Sviesos.

Tikrasis dvasinis gyvenimas prasideda méasoatka priimant
dieviSkyja jsinyse, o kadangi zmogus tampaingimi, tocl
pasidaro panaSup Kristy, tampa dvasiniu DangiskojoéV¥o
paveldtoju, ir DangiSkasis dvas savo @nui suteikdamas kaip
didek malore dovanoja Kristaus Prgt kad jsinytasis gyvent
Dievo Slovei. Amen.



